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ABOUT THE GRUNDTVIG WORKSHOPS - LEARNER MOBILITY

Grundtvig Workshops are one of the new actions in the Grundtvig Programme which have been
launched in 2009.

The objective of this action is to enable adult learners to participate in Workshops (learning events
and seminars) taking place in another European country participating in the Lifelong Learning
Programme.

This is a form of individual mobility offered to adult learners in the Lifelong Learning Programme.
The Grundtvig Workshops bring together individuals or small groups of learners from several
countries for a multinational learning experience relevant for their personal development and
learning needs.

A minimum of 10 up to a maximum of 20 learners in total from countries other than that in which
the Workshop is being organised, can be funded.

Workshops will last a minimum of 5 days (excluding travel), up to maximum 10 days and take
place between 1/9/2011 and 31/8/2012.

The Workshop Organiser is responsible for organising the Workshop, its advertisement, the
recruitment of learners, their travel and appropriate board and lodging.

PROFILE OF THE LEARNERS

The Workshops are open to any adult citizen; however, particular attention is given to including
people from vulnerable social groups and in marginal contexts, in particular older people and
those who have left education without basic qualifications, in order to give these
disadvantaged social groups alternative opportunities to access adult education. The action is
open to any adult person who is a national of or permanently residing (or registered as refugee or



asylum-seeker) in one of the Programme countries, namely: the 27 Member States of the European
Union, Iceland, Liechtenstein, Norway, Switzerland (EFTA-EEA countries), Croatia and Turkey
(candidate countries). Participants must come from at least three different participating countries, in
addition to the host country, and no more than 1/3 of the participants should originate from the same
country. Nationals of the country where the Workshop takes place are eligible to participate in the
Workshop but cannot be funded through Grundtvig.

HOW TO USE THIS CATALOGUE

This catalogue comprises the Workshops that will take place from September 2011 to the

end of August 2012.

Please consult the Workshop catalogue carefully. After the introduction you find the index with all
the Workshops ranked per country. All published Workshops end at the latest on 31 August 2012.
For each Workshop you will find a short description containing information about the activities and
some information related to the Workshop Organiser.

- Title of the Workshop

- Project number of the Workshop

- Subject of the Workshop

- Contact details of the Workshop Organiser

- Working language(s)

- Date of the Workshop

- Target group — who is expected to apply

- Summary of the Workshop activities in the working language
- Website of the Workshop Organiser

HOw TO APPLY
If you wish to apply to participate in a Grundtvig Workshop, please proceed as follows:

» First select from the Catalogue a Workshop you are interested in;

» You will find how to contact the Workshop Organiser on the description page of the
Workshop in this Catalogue. The Workshop Organiser will provide you a learner
application form, which you must duly completed and signed send back to the Workshop
Organiser;

» If you have been selected, please send after your participation in the Workshop, a copy of
your final evaluation report to the Grundtvig National Agency in your country. The
addresses of National Agencies are available on the following web page:

http://ec.europa.cu/education/programmes/lip/national en.html

The Grundtvig staff of the National Agencies will be happy to provide you with advice and
guidance if needed.

GoobDp Luck!


http://ec.europa.eu/education/programmes/llp/national_en.html
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LES ATELIERS DE GRUNDTVIG - MOBILITE D'APPRENANTS ADULTES

Les Ateliers de Grundtvig est une des nouvelles actions dans le programme de Grundtvig qui ont été
lancées en 20009.

L'objectif de cette action est de permettre aux apprenants adultes de participer a des Ateliers (des
groupes de travail et des séminaires d'apprentissage) ayant lieu dans un autre pays européen
participant au Programme pour 1'Education et la Formation tout au long de la Vie.

Il s'agit d'une forme de mobilité offerte aux apprenants adultes dans le cadre du Programme de
formation permanente. Les Ateliers Grundtvig rassemblent des personnes ou de petits groupes
d'apprenants adultes de plusieurs pays pour une expérience d'apprentissage multinationale,
appropriée a leurs besoins de développement et d'apprentissage personnels.

Un minimum de 10 et un maximum de 20 apprenants des pays autres que le pays dans lequel
I'Atelier est organis¢, peuvent étre financés.

Les Ateliers dureront un minimum de 5 jours (a I'exclusion du voyage) et maximum 10 jours et ils
auront lieu entre ler septembre 2011 et 31 aoht 2012.

L'organisateur d'un Atelier est responsable d'organiser cet Atelier, sa publicité, le recrutement des
apprenants, leur voyage et leur logement pension.

PROFIL DES APPRENANTS

L'action est ouverte a tout citoyen adulte. Néanmoins, une attention particuliere sera accordée
aux candidats appartenant a des groupes sociaux vulnérables et/ou marginalisés. Les
personnes agées et/ou les personnes ayant quitté 1'école sans avoir acquis les qualifications de
base seront particulierement prises en compte, afin de leur offrir des activités alternatives
d'éducation pour adultes. L'action est ouverte a tout citoyen adulte qui est un ressortissant de ou
résident de maniére permanente (ou enregistré comme réfugié ou demandeur d'asile) dans 1'un des
pays participant au Programme, & savoir : les 27 Etats membres de 1'Union européenne, I'lIslande, le



Liechtenstein, la Norvege, la Suisse (pays AELE-EEE), la Croatie et la Turquie (pays candidats).
Les participants doivent venir d'au moins trois différents pays participants, en plus du pays
d'accueil, et pas plus de 1/3 des participants devraient venir du méme pays. Les ressortissants du
pays ou I'Atelier a lieu sont €ligibles pour participer a 1'Atelier mais ne peuvent pas étre financés par
Grundtvig.

COMMENT UTILISER CE CATALOGUE

Ce catalogue comporte les Ateliers qui auront lieu a partir entre septembre 2010 et fin

aodt 2012.

Veuillez consulter soigneusement le Catalogue des Ateliers. Apres l'introduction vous trouvez
l'indice avec tous les Ateliers par pays. Tous les Ateliers publiés se terminent au plus tard le 31 aolt
2012. Pour chaque Atelier vous trouverez une courte description contenant de 1'information sur les
activités et de l'information relative a I'organisateur de 1'Atelier.

- Titre de 1'Atelier

- Numéro de projet de 1'Atelier

- Sujet de I'Atelier

- Coordonnées de 1'organisateur de 1'Atelier

- Langue(s) de travail

- Date et lieu de I'Atelier

- Groupe cible — qui devrait s'inscrire

- Résumé des activités de I'Atelier dans la langue de travail
- Site web de I'organisateur de 1'Atelier

COMMENT S'INSCRIRE

SI vous souhaitez vous inscrire afin de participer a un Atelier de Grundtvig, veuillez procéder
comme suit :

» D'abord choisissez dans le Catalogue un Atelier qui vous intéresse ;

» Ensuite mettez vous en contact avec l'organisateur de I'Atelier de votre choix qui vous
fournira un formulaire d'inscription. Les coordonnées de l'organisateur de I'Atelier se
trouvent sur la page de description de I'Atelier dans ce Catalogue. Puis, soumettez ce
formulaire d'inscription pour apprenant, diment rempli et signé, a l'organisateur de
I'Atelier;

» Si vous avez été sélectionné, veuillez envoyer, aprés votre participation a 1'Atelier, une
copie de votre rapport d'évaluation, a I'Agence Nationale de Grundtvig dans votre pays.
Les adresses des Agences Nationales sont disponibles sur la page web suivante:

http://ec.europa.eu/education/programmes/llp/national en.html

Le personnel de Grundtvig dans les Agences Nationales est a votre disposition pour vous assister
avec des conseils et pour aider a vous orienter s'il y a lieu.

BONNE CHANCE !


http://ec.europa.eu/education/programmes/llp/national_en.html
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DIE GRUNDTVIG-WORKSHOPS — MOBILITAT DER LERNENDEN

Die Grundtvig-Workshops gehoren zu den neuen MaBnahmen im Rahmen des Programms
Grundtvig, die 2009 angelaufen sind.

Mit dieser Mallnahme soll es erwachsenen Lernenden ermoglicht werden, an Workshops
(Weiterbildungsveranstaltungen und Seminaren) in einem anderen europdischen Land, das sich am
Programm fiir lebenslanges Lernen beteiligt, teilzunehmen.

Damit steht eine Mobilitdtsform fiir erwachsene Lernende im Rahmen des Programms fiir
lebenslanges Lernen zur Verfiigung. Die Grundtvig-Workshops fithren Einzelpersonen oder kleine
Gruppen von Lernenden aus mehreren Landern zu einer multinationalen Lernerfahrung zusammen,
die fiir ihre personliche Entwicklung und ihre Lernbediirfnisse relevant ist.

Mindestens 10 und hochstens 20 Lernende aus anderen Léindern als dem Land, in dem der
Workshop veranstaltet wird, kdnnen bezuschusst werden.

Die Workshops dauern mindestens 5 und hdchstens 10 Tage (ohne An- und Abreise); sie finden
zwischen dem 1.9.2011 und dem 31.8.2012 statt.

Der Organisator des Workshops ist fiir dessen Durchfiihrung, die Werbung, die Rekrutierung der
Lernenden, ihre An- und Abreise sowie eine angemessene Unterkunft und Verpflegung zustandig.

PROFIL DER LERNENDEN

Die Mallnahme steht allen erwachsenen Biirgern und Biirgerinnen offen. Allerdings gilt der
Einbeziehung von Menschen aus benachteiligten und marginalisierten sozialen Milieus,
insbesondere Alteren und Menschen ohne bzw. mit geringer (Grund-)Qualifikation besondere
Aufmerksamkeit, um ihnen alternative Zuginge zur Erwachsenenbildung zu erméglichen.

Die MaBnahme steht allen erwachsenen Biirgern und Biirgerinnen offen die die Staatsangehorigkeit
eines der Programmlénder besitzen oder ihren stindigen Wohnsitz in einem dieser Ladnder haben
(bzw. dort als Fliichtlinge oder Asylsuchende registriert sind); Programmlénder sind: die



27 Mitgliedstaaten der Europdischen Union, Island, Liechtenstein, Norwegen, die Schweiz (EFTA-
/EWR-Lénder) und Kroatien und die Tiirkei (Bewerberlinder). Die Teilnehmer miissen aus
mindestens drei verschiedenen Teilnehmerldndern zuséitzlich zu dem Gastland kommen; hochstens
ein Drittel der Teilnehmer sollte aus demselben Land stammen. Staatsangehdrige des Landes, in
dem der Workshop stattfindet, kommen fiir die Teilnahme am Workshop in Frage, konnen aber
keine Grundtvig-Zuschiisse erhalten.

HINWEISE ZUR BENUTZUNG DES KATALOGS

In diesem Katalog sind die Workshops aufgefiihrt, die von September 2011 bis Ende

August 2012 stattfinden.

Bitte lesen Sie den Katalog genau durch. An die Einfiihrung schlieB3t sich der Index mit den nach
Land gegliederten Workshops an. Alle aufgefiihrten Workshops enden spétestens am 31. August
2012. Fiir jeden Workshop finden Sie eine kurze Beschreibung mit Informationen iiber die
Aktivitdten und einige Angaben zum Organisator.

- Titel des Workshops

- Projektnummer des Workshops

- Thema des Workshops

- Kontaktdaten des Organisators des Workshops

- Arbeitssprache(n)

- Datum des Workshops

- Zielgruppe — Von wem eine Bewerbung erwartet wird

- Zusammenfassung der Workshop-Aktivitdten in der Arbeitssprache
- Website des Organisators des Workshops

BEWERBUNGSMODALITATEN
Wenn Sie an einem Grundtvig-Workshop teilnehmen mdchten, sollten Sie sich wie folgt bewerben:

» Waihlen Sie zunéchst aus dem Katalog einen Workshop aus, der Sie interessiert;

» Nehmen Sie Kontakt auf mit dem Organisator der lhnen ein Antragsformular fiir Lernende
besorgen wird. Kontaktdaten des Organisators sind auf der Seite mit der Beschreibung des
Workshops in diesem Katalog aufgefiihrt. Senden Sie dieses ordnungsgemil ausgefiilltes
und unterzeichnetes Antragsformular an den Organisator des Workshops;

» Senden Sie nach der Teilnahme am Workshop eine Kopie Ihres Endberichts an die fiir
Grundtvig zustindige nationale Agentur in Threm Land. Die Adressen der nationalen
Agenturen sind auf der folgenden Webseite zu finden:

http://ec.europa.ecu/education/programmes/lip/national en.html

Das fiir Grundtvig zustédndige Personal der nationalen Agenturen kann Ihnen falls notig beratend
zur Seite stehen.

VIEL GLUCK!


http://ec.europa.eu/education/programmes/llp/national_en.html
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Photo Documentary of Ancient Occupations in Maramures - Romania 347
Increasing proficiency in Media 348
Diversity and Human Library 349
Be part of world's future 350
European Project Design and Management 351
Traditional Art as source of inspiration for Fashion 352
Puppetry for Communication 3 353
Origami- the ancient folding paper art - connect Europe 2 355
Discover Romania. Discover your way of thinking 357
Shoot the stereotypes! 358
Mask making — living the Romanian village culture 359
Education for persons with special needs 360
The faces behind statistics — How can the Millennium Development Goals influence your life? 361
Active citizenship through civic and voter education 362
SE-SWEDEN 364
Promoting Romani Culture 364
Volunteering for sustainability - The International Year of forests and the European Year of
Volunteering 365
The power of the question; positive relational coaching in community work and leadership 366
SI-SLOVENIA 367
Light my fire — with powerful inspiration 367
Alternative sources of energy and their use in horticulture 369
SK-SLOVAKIA 371
School tinkering 371
Traditional European Folk Art in South - Slovakia 373
TR-TURKEY 375
Teamwork through Art — The Art of Pyrography 375
Creating Your Own Accessories Made of OLTU Stone and Exploring Traditional Turkish

Cuisine? 376
Glass Blowing and Necklace Making 378

15



The Role and Importance of Culture in Entrepreneurship and Innovation
Pebble Dolls

Cirit-A Traditional Turkish Equestrian Sport

Photographing the Cradle of Culture through the Frame of Europe
Elegant Anatolian Art: Turkish Lace Works

Creative Desings with Natural Stones

Let's Have a Dance in Dursunbey

Public Awareness on Information Security

Let’s Share Our Experiences for the Disabled

Mediterranean Diet Desserts

Street Theatre

Marbling Everywhere

Healthy Wooden Toys

B. IN CHRONOLOGICAL ORDER

379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
392

394
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AT-Austria

Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04856

Venue: Wien Date of the Workshop: 20/04/2012 - 28/04/2012

Parents as partners in education

Subject area: Family / parent education
Comparing educational systems
Learning opportunities for people at risk of social marginalisation
Working language(s): EN
Target Group + Translation:
Parents with migrational background and all kinds of parents
Main activities Programme + Programme translation:
- Reflecting the role of parents in the educational system

- Create, reflect and discuss different supportive activities for parents with migrational background

- Comparison of different systems of participation of parents in schoolboards, regarding special
needs of parents with migrational background — especially non EU - parents

Workshop Organiser: Gemeinsam — Initiative Interkulturelle Arbeit
Contact details: Rauhensteingasse 5

1010 Wien

AT-AUSTRIA

E-mail: gemeinsam@kinderfreunde.at
www.kinderfreunde.at/gemeinsam
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04857

Venue: Klaffer Date of the Workshop: 03/12/2011 - 11/12/2011

Social Media — Facebook and Co — Consequences for the societ

Subject area: Active citizenship
Media and communication
Social integration / exclusion

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Adult learners, interested in the topic of Social Media and in politics

Main activities Programme + Programme translation:

The topic of the Workshop “Social Media — Facebook and Co — Consequences for the society” will
deal with chances and risks of Social Media. Topics of interest are: Social Media in common
(different types of Social Media, profiles etc.) appearance and application in Europe and user-
profiles. Additionally, forms of Social Media will be compared with traditional forms of media. A
critical view at the media-politics in the countries and the consequences for society, especially for
socially disadvantaged people, are main points of the discussion in the workshop. During the
workshop we will make an excursion to the head-office of a regional newspaper and to an
organisation (“Medienwerkstatt””) which organises media workshops for different kind of people.
We plan to invite local journalists and politicians for discussing the role of Social Media in the field
of information and politics. We will work with different kinds of methods (group-work,
brainstorming, presentation,..) and we will use the methods of “Geocaching”. This is an alternative
form of communication. We will go with GPS and find caches.

Workshop Organiser: Familienakademie Miihlviertel
Contact details: Gewerbestrasse 7
4222 St.Georgen/Gusen
AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 7237 2465 17
E-mail: gabi.wall@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04858

Venue: Klaffer Date of the Workshop: 14/11/2011 - 20/11/2011

How can volunteering benefit your life?

Subject area: Active citizenship
Learning opportunities for people at risk of social marginalisation
Volunteering

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Adult learners, working as volunteers

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop will deal with general information about volunteering in Europe. The participants
should reflect on their own situation as a volunteer. We will have a look on the main motives for
volunteering and the habitual compensation for the efforts of volunteers. We will get an input from
the Volunteer Center in Upper- Austria and we will have a meeting with journalists, local
politicians and representatives from local associations. During the workshop we will make an
excursion to Linz, where we will visit projects, which work with volunteers. We will work with
different kinds of methods like group work, brainstorming, presentation, country-evenings,
discussion with experts and we will organise a theatre-workshop.

Workshop Organiser: Kinderfreunde Miihlviertel
Contact details: Gewerbestrasse 7
4222 St.Georgen/Gusen
AT-AUSTRIA

E-mail: gabi.wall@kinderfreunde.cc
www.kinderfreunde.cc
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04859

Venue: Graz Date of the Workshop: 16/10/2011 - 23/10/2011

Radio als vielfiltiger Lernraum (Lernwerkstatt)

Subject area: Media and communication
Intercultural education
Strategies for stimulating demand for learning

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Erwachsene Lernerlnnen (18+), aus verschiedenen Arbeitsfeldern und Bildungskontexten, die
Interesse und Freude haben, mobil zu werden, in einer multinationalen Gruppe mit- und
voneinander zu lernen, soziale und personliche Kompetenzen zu erweitern sowie Nachfolgeprojekte
durchzufiihren. Inhaltlicher Fokus: interaktives Sprach- und Kulturlernen “vor Ort” unter Nutzung
des Mediums Radio.

Main activities Programme + Programme translation:

1. Austausch {iiber eigene Erfahrungen im Umgang mit Radio und Hormedien (anhand
mitgebrachter Materialien bzw. Horbeitrdge der Teilnehmerlnnen) 2. Austausch iiber mitgebrachte
Sprachen und Kulturen 3. Lernwerkstatt: Stadterkundung fiir fremde Ohren (am Beispiel Graz):
Schulung der Wahrnehmung bezogen auf “fremde” bzw. andere Sprach-/ Kultur- und Lebensrdume
im Vergleich zum jeweils “eigenen” — Selbstbilder und Fremdbilder tiberpriifen und diskutieren. 4.
Lernen “vor Ort”: Auseinandersetzung mit dem multikulturellen Graz (Stadtviertel-Kultur) 5.
Learning by doing: Interviewtechnik, Gestaltung von Radiobeitrdgen, Handhabung der
Radiotechnik 6. Moglichkeiten der Nutzung des web 2.0 fiir (vernetzte) Radioarbeit 7. Produktion
von Horbeitrdgen aus und tiber Graz in Deutsch und/oder den Sprachen der Teilnehmerlnnen

Workshop Organiser: Verein fiir Kultur und Sprache
Contact details: Schweidlgasse 6/6

1020 Wien

AT-AUSTRIA

E-mail: dagmar.gilly@kulturundsprache.at
www.kulturundsprache.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04903

Venue: Leitring/Wanga Date of the Workshop: 10/06/2012 - 16/06/2012

Music without Borders

Subject area: Addressing target groups with special needs
Artistic education, also including Arts and Crafts and Music
Learning about European countries

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Menschen mit Lernschwierigkeiten und ihre Begleitpersonen
People with intellectual disabilities and their support persons

Main activities Programme + Programme translation:

Musik ist eine eigene Sprache, die Menschen verbindet. Der Workshop richtet sich an Menschen
mit Lernschwierigkeiten und ihre Begleitpersonen, die Spall an Musik haben, gerne singen und/oder
ein Instrument spielen. Die Menschen, die in dem Workshop zusammenkommen, sprechen
verschiedene Sprachen und kommen aus verschiedenen Europdischen Landern. Trotzdem sprechen
sie alle eine gemeinsame Sprache — die, der Musik. Mittels der Musik wird aber auch das
Européische Bewusstsein gestérkt, in dem die Teilnehmenden auch beteiligte Lander kennen lernen,
die Menschen und die traditionelle Musik. Einige Aktivititen: mein Land und die Musik,
Rhythmus-Workshop, Percussion, Ich bin Europa, Was ist Musik?, selbstkomponierter Song,
Besuch einer Musikauffiihrung, Song Performance, abschlieBendes Konzert.

Music is a unique language, it connects people. The workshop addresses people with intellectual
disabilities and their support persons, who like music, love to sing and playian instrument. People
who will join this workshop speak different languages and come from different countries. Still they
speak a common language — music. Through music - and also through people getting to know each
other, learning about other countries and their traditional music - the European awareness will be
strengthened. Some activities: my country and the music, rhythm-workshop, percussion, I am
Europe - What is music?, writing a song, visiting a music performance, song performance, closing
concert. Registration possible until: 15.02.2012

Workshop Organiser: Bildungshaus Schloss Retzhof
Contact details: Dorfstrasse 17
8430 Leitring/Wagna
AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 345282788123
0043 38631335842
Fax: 0043 345282788400
E-mail: retzhof(@stmk.gv.at
www.retzhof.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04920

Venue: Eichgraben Date of the Workshop: 13/04/2012 - 18/04/2012

Relationship between mothers and daughters in the context of

migration and integration

Subject area: Cultural heritage
Gender issues, equal opportunities
Social integration / exclusion

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Kurdish families living in EU-countries, mothers and daughters, also some fathers of different ages,
different educational background, coming from different home countries of the divided Kurdistan,
belonging to different religious and social groups

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop will start with the presentation of two films on the subject. Prof. Jalil will hold an
introductory lecture on “Forced Freedom” reflected in Kurdish folk culture, followed by discussions
and presentation of information about the heritage of “Forced Freedoms” in the European context.
Participants will then evaluate the situation. Several working groups will discuss the role and
influence of religion in the preservation of old traditions with special emphasis on mothers and
daughters, the influence of the extended family in the context of the patriarchal system, practices to
preserve respectively weaken it and effect on the self-conception of men who grew up in the
patriarchal traditions. The process of integration of the parents will be discussed with respect to the
change of old traditions and the role of the mother in the family. The importance of education and
media will be elaborated in this context. A “Day of open hearts” will be devoted solely to women to
present their individual cases. Visits of Austrian institutions dealing with problems of violence
against women will be included to give participants a chance to discuss with experts in practical
help ways of improving the situation. At the end after an extensive self-evaluation a résumé will be
drawn up with proposals how to find new and better ways to cope with the respective problems and
attract more learners into an internet discussion forum which will be established.

Workshop Organiser: Institut fiir Kurdologie
Contact details: Bergstral3e 42
3032 Eichgraben
AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 2773 42555
E-mail: Jalilejalil@yahoo.com
www.kurdologie-wien.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04929

Venue: Wien Date of the Workshop: 17/05/2012 - 23/05/2012

Im Fokus: Sonntagsarbeit in Wien. Eine Fotosafari.

Subject area: Active citizenship
Addressing target groups with special needs
Artistic education, also including Arts and Crafts and Music

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Menschen, die sich mit ihrer Fotokamera der Thematik Sonntagsarbeit / arbeitsfreier Sonntag, in
unterschiedlichen Rollen (als Konsumentlnnen, als TouristInnen, als ReporterInnen, als Betroffene,
als EU-Biirgerlnnen etc.) nihern wollen. Notwendiges Utensil: Digitalkamera (kann bei Bedarf
auch leihweise zur Verfiigung gestellt werden). Technische Expertise im Umgang mit der Kamera,
einem Fotobearbeitungsprogramm und Auseinandersetzung mit dem Thema sind Inhalt des
Workshops.

Main activities Programme + Programme translation:

Ausgehend von gemeinsamen Uberlegungen zur Sonntagsarbeit, ihrer Notwendigkeit in
verschiedenen Branchen, ihren Auswirkungen im familidren, sozialen, kulturellen und
ehrenamtlichen Bereich und von eigenen diesbeziiglichen Erfahrungen, ndhern wir uns dem Thema,
indem wir Orte aufsuchen, an denen sonntags gearbeitet wird. Wir machen uns auf den Weg in
verschiedene Wiener Bezirke, zu 6ffentlichen Einrichtungen, zu Hilfs- und Pflegeeinrichtungen, zu
privaten Unternehmen, zu Tourismus- und Freizeitbetrieben, zu Bahnhdfen, etc.. Die Vermittlung
von Know-how iiber Fotografiertechniken und Information zur Sonntagsarbeit in europdischen
Lindern allgemein und in Osterreich im Besonderen, stehen am Anfang. Dann geht’s auf zur
Fotosafari durch Wien. SchlieSlich werden die Fotos gesichtet, bearbeitet und fiir eine Ausstellung
aufbereitet. Mit einer Vernissage findet der Workshop seinen Abschluss und damit das Thema eine
offentliche Rezeption. Die Ausstellung wird iiber einen lidngeren Zeitraum im Bildungshaus
offentlich zugiinglich bleiben. Der Workshop wird vom Bereich Offentlichkeitsarbeit der ksoe
begleitet und somit entsprechend medial priasent sein. Die Fotoausstellung wird als Online-
Ausstellung auf der website der Allianz fiir den freien Sonntag Osterreich (www.freiersonntag.at)
ausgestellt, findet so Verbreitung und steht zum Download bereit. Die Fotoausstellung als solche
kann ebenso ausgelichen werden und soll zunichst an jene Orte gehen, aus denen die
Workshopteilnehmerlnnen kommen

Workshop Organiser: Katholische Sozialakademie
Contact details: Schottenring 35/DG

1010 Wien

AT-AUSTRIA

Tel.: 01/3105159 - 01/3105159-97
Fax: 01/3106828

E-mail: office@ksoe.at
www.ksoe.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04930

Venue: Baden Date of the Workshop: 28/11/2011 - 04/12/2011

Explore new horizons — Women explore new occupational worlds

Subject area: Gender issues, equal opportunities
Strategies for stimulating demand for learning

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

* Women interested in expanding their competences, in setting new (unusual) objectives (private
and occupational), and in generating appropriate targets. * Women interested in exploring
personality traits that boost the careers of women who have reached extraordinary positions (private
and occupational) and who want to get to know such strategies. * Women willing to exchange
experience regarding “untypical private and occupational careers”. “Private careers” Maybe the
management of an extended family (5 or more children) is particularly interesting for women, who
feel overcharged already by one child — or the successful arrangement of family and occupation.

Main activities Programme + Programme translation:

* Knowledge of the own world and boundaries, expansion through reflection (empirical values,
exchange, paragons, group discussions, modelling-processes, ...). * Development of an individual
consistent target and appropriate achievements of objectives plus (self-)motivation strategies and
tools for self-control. « Guidance to an autonomous personality development. ¢ Transfer of the topic
“development as continuous process” with the focuses “targets, motivation, and
appreciation/feedback” for all domains of life. *+ Expansion of the view. Living and historical
successful women shall serve as examples. ¢ Discussions, excursions, creative workshops,
roleplayings, network-meetings with established women-networks (e.g. Osterreichischer
Frauenring, OGV), and interviews about and with “atypical” women. * Address of cognitive levels
(knowledge) and self-reflexiveness (awareness) as well as practical experiences, whereby a holistic
sustainable learning will be offered.

Workshop Organiser: ibis acam Bildungs GmbH
Contact details: Stachegasse 13
1120 Wien
AT-AUSTRIA

E-mail: carina.roth@jibisacam.at
www.ibisacam.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04935

Venue: Graz Date of the Workshop: 03/10/2011 - 10/10/2011

Multi-media citizen journalism out of a backpack — developing

podcasts, videos and internet sites with minimal eq

Subject area: Media and communication
Active citizenship
New technologies, ICT

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

People from all ages (18-80) interested in media and journalism. Participants should: - wish to
learn technical skills and digital publishing methods - be concerned with their national and
European environment - feel the need to spread their opinions according to the principles of citizen
journalism

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop provides a complete knowledge of the technical aspects of citizen journalism.
”Multi-media citizen journalism out of a backpack™ puts simple digital tools and skills at disposal of
non-professional participants to encourage them to manifest their opinions, comments and reviews
about social, political, economical, ethical and alternative concerns, empowering them to practise
citizen journalism in the European context. Participants learn how to handle the equipment
(recorders, photo cameras, video cams, notebook) and how to use the digital programmes to
enhance and publish the captured issues. The used software will be exclusively free ware and open
source applications which are accessible for everybody and will be provided. Contents of the
workshops: < Journalistic communication: Media and author’s right, copyright for web, photo,
sound and film; ¢ Techniques and multi-media: Finding the right equipment and handling it;
Recording sounds and films; Enhancing photos, audios and videos with free ware and open source
software; Website editing, web 2.0; ¢ Practice: Publishing in web 2.0 Publishing podcasts, videos
and websites

Workshop Organiser: "People’s Media" - Verein fiir Medieninitiativen
Contact details: Stenggstr. 23

8043 Graz

AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 316 3521 93
E-mail: office@peoplesmedia.net
www.peoplesmedia.net
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04936

Venue: Graz Date of the Workshop: 17/10/2011 - 24/10/2011

The crisis in Europe, the crisis in me - experimenting free writing and

creative writing tools

Subject area: Cultural heritage
European citizenship and European dimension
Active citizenship

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

People from all ages (18-80) interested in starting to write and/or hobby writers that like to
experiment free writing tools to improve their creativity and overcome the writer’s block.
Participants should:

- feel the necessity to write

- feel comfortably writing in English language

- be concerned with their social and political environment as the workshop-themes deal not only
with personal crisis but refer to the social, economic, ecological, political and ethical adversities
which Europe has to confront.

The workshop is also targeted to people with verbal expressing difficulties like stutterers.

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop revises the wide range of the free writing creativity tools that can be applicable to the
composition of texts to express feelings in a spontaneous, often unique way: Personal
dissatisfaction and fear, anger, depression, despair are feelings that increase among the people and
writing creativity tools can contribute to relieve and surmount them by letting the subconscious
flow impulsively into the text.

But the crisis of the soul mostly depends on exterior factors like the general situations in the
countries: economic crisis, socio-political crisis (dissatisfaction with the system or fear of
rebellions), ethical crisis (decline of values), ecological crisis (e.g. environmental pollution, climate
change), media crisis (globalised news) etc. These and other crisis will be treated in the European
context as themes for the free writing method practising.

The main purpose of this workshop is to find out how these negative external circumstances affect
the mind, which problems of the states and in the trans-national level cause especial consternation
or influence us mostly and why.

The expression of discontent and the sharing of despair soothes the nerves, relieves frustrations and
contributes to a peaceful together avoiding aggressions in times of increasing protests and
rebellions.

The resulting texts will be posted on a website, announced by free media and sent to policymakers.

Workshop Organiser: "People’s Media" - Verein fiir Medieninitiativen
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Contact details:

Stenggstralle 23

8043 Graz

AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 316 352193

E-mail: office@peoplesmedia.net
www.peoplesmedia.net
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04950

Venue: Vienna Date of the Workshop: 06/05/2012 - 13/05/2012

Acting with clear mind and good consciousness - cleanEurope

Subject area: Consumer education
Environment / sustainable development

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Der Workshop richtet sich an alle europdischen Erwachsenen mit ¢ grundsitzlichem Interesse am
Thema Nachhaltigkeit * sowie der Bereitschaft, den eigenen Lebensstil zu {liberdenken und
gegebenenfalls zu édndern. ¢ Insbesondere auch an Erwachsene, die in themen-verwandten
Organisationen arbeiten und Veranstaltungen ggf. auch Ausbildung anbieten  Fachliche
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

The Workshop addresses towards European adults with ¢ basic interest in the topic sustainability
as well as the readiness to consider and change the own lifestyle if necessary. ¢ in particular adults,
who work in topic-related organizations and offer to meetings or trainings. No previous specialised
knowledge needed.

Main activities Programme + Programme translation:

Den Teilnehmer/innen wird ein umfangreiches Wissen zum Themenkomplex Nachhaltigkeit
vermittelt. Sie werden mit verschiedenen Methoden aktiv in den Lernprozess einbezogen und mit
ihnen gemeinsam werden Konzepte entwickelt, wie sie selbst aktiv werden kdnnen, um ihren
Lebensstil nachhaltiger zu gestalten. Die Workshopinhalte umfassen: Bewertung der Nachhaltigkeit
unseres Konsums nach der Methode cleanEuro (www.cleaneuro.at), Alternativen zum Konsum,
Okologischer FuBabdruck, Mobilitit, Postwachstum, Vision vom guten Leben. In methodischer
Vielfalt wird vermittelt, dass weniger Konsum/Wachstum nicht Verzicht, sondern Bereicherung —
im Immateriellen — sein kann und, dass das nicht nur eine Uberlegung im Kopf ist, sondern auch
eine des Bauchgefiihls und der Herzensbildung. Viele Gelegenheiten zur Reflexion des Gehdrten
und personliche Begegnungen mit Menschen, die bereits einen nachhaltigen Lebensstil haben,
runden das Programm ab, und unterstiitzen vom Wissen zum Handeln zu kommen.

Participants will be taught extensive knowledge in the field of sustainability. They will be involved
actively into the learning process by different methods and will develop concepts together, how to
become active to shape a more sustainable lifestyle for themselves The subjects of the workshop
include: Evaluation of the sustainability of our consumption according to the method cleanEuro
(www.cleaneuro.at), alternatives to consumption, ecological foot print, mobility, degrowth, visions
of a good life. In methodical diversity we will show, that less consumption/growth isn’t a
disclaimer, but is enrichment - in immaterial contexts. It is not only a brain decision, but as well a
gut decision and nobleness of heart. Many opportunities for reflection of the heard are given as well
as personal meetings with humans, who already live sustainable support the shortcut from
knowledge to action.
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Workshop Organiser:

Contact details:

SOL - Menschen fiir Solidaritit, Okologie und Lebensstil

Penzinger Str. 18/2

1140 Wien

AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 1 617 24 07
0043 699 11 24 12 59

E-mail: sol@nachhaltig.at

www.nachhaltig.at
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Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04951

Venue: Hartberg Date of the Workshop: 01/02/2012 - 10/02/2012

food-dis-placement

Subject area: Art education
Environment / sustainable development
Ethics, religions, philosophy

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Erwachsene Lernende, die sich mit kiinstlerischen Ausdrucksformen beschiftigen. Menschen, die
in den Bereichen der bildenden und darstellenden Kunst und in der Literatur aktiv sind. Menschen,
die sich mit der Thematik Essen in der Kunst, Nahrungsmittel als gesellschaftspolitisches Thema,
Kochen als kiinstlerische Ausdrucksform beschéftigen.

Adult learners exploring artistic means of expression; people who deal with the spheres of visual
and performing arts (dance, music, theatre and so on) and literature; people who are interested in eat
art, food in art, food as sociopolitical topic, cooking as artistic form of expression.

Main activities Programme + Programme translation:

- Prisentation ev. bereits getitigter Arbeiten aus der zeitgendssischen Kunst zu diesen Themen -
Vermittlung von Zahlen, Daten und Fakten zum Thema Lebensmittel, Essen entsprechend der
Ausstellung ,,Aufgetischt* in Hartberg - Film und Diskussion zur Thema

- Presentation of work that may have already been done - Facts to the themes food, according to the
exhibition “Aufgetischt” in Hartberg - Communication of facts and figures on the subject food and
production - Film and discussion on the problems of the

Workshop Organiser: Stadtgemeinde Hartberg
Contact details: Hauptplatz 10
8230 Hartberg
AT-AUSTRIA

E-mail: gemeinde@hartberg.at
www.hartberg.at
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Latschkagasse 1/4Workshop Reference number: 2011-1-AT1-GRU13-04954

Venue: Vienna Date of the Workshop: 13/11/2011 - 20/11/2011

Ramba Zamba - Intercultural learning and self development through
creative methods

Subject area: Intercultural education
Learning opportunities for people at risk of social marginalisation
Basic skills for adult learners

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

The course is addressed to adults and young adults, with and without disability interested in
developing their own creative potential and in acquiring skills in ensuring the transfer of creativity,
Arts and sustainability in their activities or daily lives, from an intercultural, Perspective. A mixed
group of participants with and without disabilities is important in this workshop in order to gain a
better understanding about each other and to learn from each other. We are keen to encourage
people who have not taken part in an international event like this before, in particular learners who
have left education without basic qualifications and who would like to experience creative methods
in an intercultural context. We are looking for participants who enjoy creativity or would like to try
something new! Participants with physical disability are welcome!

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop is providing non formal creative working tools for developing the participants own
creative potential in acquiring new skills and in ensuring the transfer of creativity, arts and
sustainability in their activities or daily lives from an intercultural, perspective. We do not expect
participants to be experts, the principle interest and curiousity towards Yoga, theatre, painting and
comics methods should be given. In working in an intercultural context alternative ways of
expression and communication can be useful to have a better understanding among each other. The
workshop will offer different methods like Yoga, Theater, Pantomime, Comics, Painting. After each
method the trainiers will reflect together with the participants on how to integrate the learned tool in
their own personal and life realities.

Workshop Organiser: Grenzlos Interkultureller Austausch
Contact details: Latschkagasse 1/4

1090 Wien

AT-AUSTRIA

Tel.: 0043 1315 76 36
Fax: 0043 1 315 76 37
E-mail: info@grenzenlos.or.at; Austria@grenzenlos.or.at
www.grenzenlos.or.at
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BE-Belgium

Workshop Reference number: 2011-1-BE2-GRU13-01953

Venue: Licge Date of the Workshop: 05/03/2012 - 13/03/2012

Y'a pas d'heure pour créer

Subject area: Artistic education, also including Arts and Crafts and Music
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): FR
Target Group + Translation:

L'atelier thématique proposé s'adresse a un public mixte de plus de 50 ans, désirant faire
I’expérience de la création artistique dans un contexte interculturel

Thematic workshops adressed to people above 50 years old who wish to experiment an artistic
creation’s process within an intercultural context.

Main activities Programme + Programme translation:

Grace a des pédagogies et un accompagnement adaptés, les apprenants auront rapidement les outils
(ateliers d’écriture, danse, musique et image) pour imaginer et créer un clip-vidéo qui les représente
,ou qui contienne un message/une forme qu’ils aimeraient diffuser. Il n’y a aucun pré-requis
technique ou théorique pour découvrir ce que nous appelons les « Principes Actifs de 1I’Art », c’est-
a-dire les fondamentaux de la danse, de la musique, de 1’écriture scénaristique et de I’image (le
geste, le bruit, ’observation, ’arriére-plan, etc.). L'atelier a pour but d'offrir 2 nos apprenants la
possibilité d’accorder un temps a la création, et ce a un moment de leur vie ou I’aboutissement
d'une carriere professionnelle et/ou le désir de partage d'expérience sont particulieérement propices
au développement d'une expression personnelle. L’atelier se déroulera en partenariat avec la
Biennale Internationale de la Photographie et les participants pourront confronter 1’évolution de leur
regard sur la création contemporaine avec leur propre expérience de la créativité et a travers des
visites d’expositions et la rencontre d’artistes.

Through pedagogical guidance learners will quickly acquire tools (through writing, dancing, music
and image workshops) to imagine and create a video-clip representing themselves or containing a
message they would like to disseminate. No technical or theorical background is required to
explore what we call « Active Principles of Art » ,that are the basics of dancing, music making,
script writing and picture making/shooting (observing, gesture, sound, back-ground picture, etc.)
The workshops aim at offering learners the opportunity to dedicate a time to creation, at a turning
point of their life when the achievement of a professionnal career and/or desire for experience
sharing are keen to encourage development of a personal expression. The workshops will take place
during the International Biennale for Photography (BIP 2012) to give the opportunity to the learners
to put their experience of the creative workshops into perspective with their opinion of the
contemporary creation. They will indeed have the opportunity to visit exhibitions and meet artists.
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Workshop Organiser:

Contact details:

Les Ateliers d'Art Contemporain Asbl

Rue du Petit Chéne, 95
4000 Liege
BE-BELGIUM
www.lesaac.net
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Workshop Reference number: 2011-1-BE2-GRU13-01954

Venue: Bruxelles Date of the Workshop: 30/10/2011 - 06/11/2011

Découverte de I’outil artistique pour ’accompagnement des adultes en

situation de handicap

Subject area: Inclusive approaches
Artistic education, also including Arts and Crafts and Music
Addressing target groups with special needs

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Toute personne désireuse de découvrir les possibilités d’épanouissement des personnes en situation
de handicap a travers la pratique artistique.

Anyone with an artistic sensibility, and wishing to discover the possibilities of personal
development of people with special needs through artistic practice

Main activities Programme + Programme translation:

Le programme de I’Atelier comprendra une grande diversité d’activités : -Des ateliers artistiques
entre les participants et des adultes en situation de handicap (création commune en outilisant 1’outil
cirque) - Des moments d’observation d’activitiés artistiques destinées a un public adulte en
situation de handicap - Des ateliers pratiques de préparation d’activités destinées a un public adulte
en situation de handicap (préparation et mise en pratique) - Des moments de rencontre et
d’échanges (tables rondes, débats, projection filmographique) - Deux visites de centres développant
des activités destinées a un public adulte en situation de handicap - Des soirées de rencontres
culturelles

The Workshop programme will offer a great diversity of activities: -Artistic workshops between
participants and adults with special needs (common creation using circus techniques) - Times of
observation of artistic activities aimed at adults with special needs - Practical workshops for the
preparation of activities aimed at adults with special needs (preparation and practice) - Times to
meet and exchange (round tables, debates, films) - Two visits of centres offering activities aimed at
adults with special needs - Cultural encounter evenings

Workshop Organiser: Ecole de Cirque de Bruxelles asbl
Contact details: Rue Picard, 11

1000 Bruxelles

BE-BELGIUM

www.ecoledecirquedebruxelles.be
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Workshop Reference number: 2011-1-BE3-GRU13-03959

Venue: Leuven - Heverlee Date of the Workshop: 04/05/2012 - 11/05/2012

Me and my future, cocreating the future

Subject area: Learning opportunities for people at risk of social marginalisation
Inclusive approaches
Artistic education, also including Arts and Crafts and Music

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

- People with an intellectual disability or mental suffering and their coach/guiding companions.

- People living in poverty and their companions.

- Volunteers in the socio-cultural sector.

- Senior citizens (aged 50+) who would like to learn how to spend their free time in a creative and
meaningful way - possibly within volunteering.

Main activities Programme + Programme translation:

Participants will be stimulated in expressing their identity and picturing their self in the future and
in Europe. We will create a common product (show, exhibition): ‘Me and my future’, in which each
participant can express his personal identity in a specific way and at the same time being part of the
whole. The programme: - Arrival - Introduction and ice-breakers + exchange of experiences with
art and cocreation projects. Cocreation of a European buffet. - 2 workshops (co)creative expression
with word, painting and drawing, drama and movement. Tour and diner in Louvain. - 2 workshops
with music, costume making, integration of the personal object in an expression form. Reflection
and evaluation on the process. - 1 workshop: cocreation in duo’s, trio’s, quatro’s. Visit to Brussel
and the European Parliament. - Co-creation of the show or exhibition. Participation in festivities of
Day of Europe. - Preparation of show and/or exhibition. Show or exhibition and reflection on the
process, open for regional and European organisations and policy makers. Farewell diner and party.
- Co-creative evaluation and recommendations and tools for dissemination.

Workshop Organiser: cvo Sociale Hogeschool Heverlee vzw
Contact details: Groeneweg 151

3001 Heverlee

BE-BELGIUM

E-mail: cvo-ssh@khleuven.be
www.cvo-ssh.be
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BG-Bulgaria

Workshop Reference number: 2011-1-BG1-GRU13-05058

Venue: PA3JIOI Date of the Workshop: 12/05/2012 — 20/05/2012

The role of painting and decoration in the traditional Bulgarian

lifestyle and culture

Subject area: Artistic education, also including Arts and Crafts and Music
Basic skills for adult learners
Intercultural education

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

PaboTHOTO arenue e pa3pabOTEHO 3a BB3PACTHU OT CTPAHH YYacTBAaIIM B IporpaMara ,,YueHe mpe3
[eJIUs )KUBOT C pa3findHa Bb3pacT, oOpa3oBaHue W mpodecus, 3aHUMaBaIly ce HempoheCHOHATHO
¢ u300pa3UTeNHO W3KYCTBO, C MOJYEPTaH HMHTEpeC KbM TpagulMOHHATa Kyitypa. llle Obxe
HAChPUCHO YYaCTHUETO Ha JIMIA OT YS3BUMHU COIMATHH TPYINHU /TPOIBIDKUTEITHO 0e3pad0THH, X0pa,
JKUBECIIM B CEJICKU WJIM MKOHOMHUYECKH W30CTAHAIU PAlOHU, MPEICTAaBUTENIM HA HWMHUIPAHTCKH,
€THUYECKH WJIH JPYTH MAJIIHMHCTBA, Xopa Haa 50 roauHu/.

The workshop is designed for adults from countries participating in the "Lifelong Learning
Program" with different age, education and profession, dealing with fine art unprofessionally, with
a strong interest in traditional culture. The participation of persons from vulnerable social groups
/long-term unemployed, people living in rural or economically disadvantaged areas, representatives
of immigrant, ethnic or other minorities, people over 50 years/ will be encouraged.

Main activities Programme + Programme translation:

[IepBu nen:

1. brnok or 3aHuMMaHMs 3a ,,CTONSIBaHEe Ha Jiena” W (opMupaHe Ha exkun. ApT HpeicTaBsHE Ha
Y4aCTHULUTE.

2. Ilpe3enrauusa Ha Tema: «BbpBeneHue B bparapckoro TpaaMLMOHHO H3KYCTBO - JKUBOIUC U
JEKOPALIUS».

3. Ilocemenue Ha ETHOrpadckn My3el 1 aBTEHTHYHO aTeNue 3a KepaMHuKa U TPbHYapCTBO.

Bropu nen:

1. Apt 3aHnManus — «Jlekopanus Ha MaJKy KepaMUYHU GOPMU»;

2. Ilocemnienue Ha My3ei Ha TPAKUHCKOTO U3KYCTBO B cenlo Enentnuna;

3. Tlocemenue Ha ceno JJoObpcko:

- onkiopHa 1eMoHCTpaIys oT cTpaHa Ha "JloObpckuTe 6a6u";

- crtapata bpkBa /moa 3akpuiata Ha FOHECKO/.

Tperu nen:

1. Apr 3aHuMaHus —«POJIKIOPHU MOTUBU

YeTBbpTH JIEH:

1. ITocemenue Ha rpag bancko:

- CTapUHHATA YacT Ha Tpaja;
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ubspkBara Ceera Tpouua;

BensnoBara Kbp11a;

MOCTOSIHHATA MKOHHA U3JI0K0a.

IJICHEP B CTApUHHATA YacT

Iletn newn:

1. Apt 3aHUMaHuA :

- «PucyBaHe o My3HKaIHO MPOU3BEICHUEY;

-«ExcnepumeHTaHa JKUBOIIHC)

lectn neH:

1. ApT 3aHMMaHus- MOJATOTOBKA HA TBOPOUTE 3a M3I0kK0aTa

Cenmu neH:

1. Apamxupane Ha uznoxoara. @orocecus.

2. OtkpuBaHe Ha usnokbara. [locpemane Ha MOCETUTEIH.

3. O6¢cpxaane Ha OBICIIN BE3MOKHOCTH 3a CHTPYIHUYECTBO U IMTOCIIEIBAIIN IEHHOCTH.

4. dunasHa cecus 3a OIIEHKA Ha IPOBEXIaHeTo Ha PaboTHOTO arenue.

Opranu3aTopbT LI OCUTYPH MIporpama 3a MpeABapHUTesIHa MOATrOTOBKA HAa YYAaCTHULIMTE, a Taka
CBIIO M€ KOOPAMHHpA IOCIEABAIIMA JIEWHOCTH, KOETO IIE IO03BOJIM YYACTHHUIUTE Ja HM3BIIEKAaT
MaKCHMaJHa MoJj3a OT 00y4YeHHUETO.

First day:

1. Block on “team building” and “ice-breaking” activities. Art presentation of the participants.
2. Presentation entitled: "Introduction to traditional Bulgarian art - painting and decoration."
3. Visit the Ethnographic Museum and authentic ceramics and pottery studio.

Second day:

1. Art classes — “Decoration of small ceramics forms”;

2. Visit a museum of Thracian art in the village Eleshnitsa;

3. Visit of Dobarsko:

- Folklore demonstration by “Dobarskite babi";

- Old church /under the protection of UNESCO/.

Third day:

1. Art classes — “Folklore motifs”

Fourth day:

1. Visit the town of Bansko:

- The old part of the town;

- Church “Sveta troica”;

- Velyanova house;

- Permanent icon exhibition.

- PLEIN AIR in the old town

Fifth day:

1. Art classes

- Drawing on musical compositions;

- Experimental Painting.

Sixth day:

1. Art classes - preparing works for exhibition

Seventh day:

1. Arrangement of the exhibition. Photo documentation.

2. Opening of the exhibition. Meeting with visitors.

3. Discussion opportunities for future cooperation and follow-up activities.

4. Final session to evaluate the implementation of the workshop.

The organizer will provide participants with a suitable pre-departure programme, and also will
coordinate follow-up activities which will allow participants to get maximum benefit from the
training
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Workshop Organiser:

Contact details:

“EVROCENTAR OBUCHENIE [ PARTNYORSTVO 21
VEK” EOOD

«XaH IIpecussn» 7

2760 Paznor

BG-BULGARIA

E-mail: eurocenter2 1 (@mail.bg
www.eurocenter? |
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Workshop Reference number: 2011-1-BG1-GRU13-05068

Venue: bexnemero, Tposin Date of the Workshop: 22/04/2012 - 29/04/2012

Experiential Learning and Opportunities for Training Sensory

Impaired Adults on Sustainable Environmental Lifestyle

Subject area: Environment / sustainable development
Addressing target groups with special needs
Basic skills for adult learners

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

avna Haj 18 roamHu, U3BBH cUcTeMara Ha (GOPMATHOTO 00pa3o0BaHME, ChC CEH30PHO YBPEKIAHE
WIN POAUTENIN/ACUCTEHTH Ha XOPa ChC 3PUTEITHHU U CIIYXOBU MPOOIEMHU, C MAJIKO UM HUKAKBB OIUT
B 00J1aCTTa Ha yCTOMYMBY NMPAKTHKHU U ONla3BaHE HAa OKOJHATA CPEZa, BIaJIeCIy aHIIMHCKN €3UK Ha
CpeIHO KOMyHHKAaTUBHO HUBO OyakBaH Opoil yyacTHUIM: 24 YOBEKa

adult learners aged 18 +, outside the forma! education system, suffering from sensory impairment
or parents/assistants of such audience, having limited experience in sustainable practices and
environmental protection, English language skills at intermediate level allowing to communicate
orally. Expected number of participants: 24

Main activities Programme + Programme translation:

OcHoBHU JfeitHOCTH / TporpaMa Ha PabGoTHOTO arenme ATETMEeTO TMpeACTaBisBa EIHOCEIMUYHA
UHTEpaKTHMBHA CEMHUHApHa [porpamMa ¢ TEOpeTHMYHa U IpaKTUYecKa YacT, cbhoOpas3eHa ¢
oOpa3oBaTeTHUTE TOTPEOHOCTH Ha BB3PACTHU CBhC CEH30pHH yBpexaanus. [Iporpamara Ha
pabOTHOTO aTenue BKIIOYBA CIEAHUTE TeMH: 1. BbBeneHue B KIMMaTHUHUTE NMPOMEHH - HayKaTa
3a1 ()eHOMEHa, MPEICTaBsIHEe HA KIMMAaTHYHHUTE TIPOMEHHU Ype3 TUTHTaTHA CEH30pHA TEXHOJIOTHUS -
Magic Planet (http://www.globalimagination.com/pdf/Nevv%?20education%20flyer%20web.pdf) 2.
YcTolunBO €XelHeBUE M eHepruifHa eQeKTHBHOCT. [IpomMsiHa B HauWHA Ha XKUBOT - BH3MOJXKHA,
HeoOXxonuMa, 3a0aBHa - €XEAHEBHM HABMIM, BOJA, TOK, TpaHCHOpT, ormaxbiu. 3. Wpenm 3a
HaMaJsiBaHEe Ha JIMYHUA BbriepojeH ornedarsk - Lo e To "exonoruueHn ornevyaTbk" M KaK BCEKH
YOBEK MOXKE J1a HaMaJIi BPEAHOTO CH BB3ICHCTBUE BbPXY OKOJHATA cpena? 4. Atenue 3a BAbXBaHE
Ha HOB JKMBOT Ha ctapu Bemu 4pe3 permkimpane. 3 RE - Reduce, Reuse, Recycle J. onoropusara,
€JIGKTPUUYECKUTE aBTOMOOWJIM - Hay4Ha (aHTacTMKa WM peanHocT? 0. YdeHe upe3 IpaBeHe -
nocenieHue B ekoepma u JeMOHCTpanus Ha U3rpaxaane Ha komroct. [lapanenHo ¢ oOyuurenuara
4acT, YYaCTHHUIIUTE I€ MHAT BB3MOXKHOCT JAa HoceTAT ekodepma B c. bepueBo, B TposHckus
Bankan, 3a OTriexxgaHe Ha YEpPBEHHM KaTU(POPHUUCKHA YEepBEH, MPOU3BOACTBO HA OHOXYMYyC W
IpeYMCTBAaHE Ha OPTaHUYHU OTHAIbIIH.

This workshop is a mixture of theoretical input by lecturers and practical experiential learning
adapted for the needs of sensory impaired adult learners.
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The training includes the following topics:

1. Introduction to climate change - science behind the phenomenon, presentation of climate change
through digital sensory technology - Magic Planet
(http://www.globalimagination.com/pdf/New%?20education%20flyer%20web.pdf)

2. Sustainable Lifestyle and Energy Efficiency. A change in lifestyle - possible, necessary, fun -
everyday routines, water, electricity, transport, refuse

3. How to decrease individual carbon footprint - What is carbon footprint? How everybody can
minimize its harmful effect on the environment;

4. Bringing old goods to new life: workshop for recycling old belongings. 3 RE - Reduce, Reuse,
Recycle

5. Bio fuels, electric automobiles - science fiction or reality?

6. Experiential Learning - visit to an eco farm and demonstration of compost construction As part of
the workshop participants will have an opportunity to visit an eco farm in Berievo village, in the
Troyan Balkan Mountains that produces red California worms, bio humus and has its own compost
for organic refuse.

Workshop Organiser: Sdruzhenie “Vazmozhnosti bez granitsi”
Contact details: x.K. Cepauka 6:1.18-J1-82
1379 Codus

BG-BULGARIA
E-mail: office@infopass.eu
www.infopass.eu
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CY-Cyprus

Workshop Reference number: 2011-1-CY1-GRU13-01696

Venue: Limassol (wine villages) Date of the Workshop: 30/10/2011 - 05/11/2011

The vine cultivation in Cyprus, the evolution of history and taste

through the centuries

Subject area: Cultural heritage
Environment / sustainable development
Learning about European countries

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

European citizens with minor or no expertise in wine tasting and great interest in tasting of different
varieties of wines and learning the procedure for the preparation of wine (from the vineyard
cultivation until the packaging of the wine in the bottle)

Main activities Programme + Programme translation:

The main activities of the workshop combine wine tasting lessons (theoretical and practical) along
with lectures. Participants are going to be given the chance to be informed not only about the
historical background of Cyprus but also its long-lasting relationship with wine. In addition,
presentations are going to be given on matters such as Cyprus agriculture and vine cultivation in the
past and present as well as current policies within the EU related to the cultivation of vines and
wine production. Participants are going to have the chance be presented with an overview of the
best practices of other European countries related to agricultural policies and to a further extent vine
cultivation and wine production. What is more, participants will have the chance to experience an
on the spot presentation of the methods of wine making in a specific region of Cyprus. The
programme of the workshop also includes: a study visit at the vineyards of the area. Presentation of
the main characteristics of the local varieties of Cypriot vines, information about the soil and
climate conditions at the cultivation area. Study visits in specific wineries in the area that are
designed to provide educational facilities. Presentation of the wine making procedure, “from the
grape crop to the bottle”. In detail explanation of the modern wine making process according to the
characteristics of each variety. Wine tasting lessons. The wine tasting lessons will take place at the
wineries that have the relevant infrastructure and will be given by the house ‘“sommeliers”.
Theoretical and practical study of recognizing the quality grade of various wines. Presentation of
the main characteristics of different wines, combination of two or more varieties in the same bottle.
Combining food with the appropriate wine. A detailed programme will be published on the website
of the organiser ( www.iapacyprus.eu ).

Workshop Organiser: Institouto Agrotikis kai Periferiakis Anaptiksis (Cyprus
Institute for Rural and Regional Development)

Contact details: Mantos Mavrogenous 6
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2414 Nicosia

CY-CYPRUS

Tel.: 35799693521

E-mail: ymavrommatis@yahoo.gr
WWW.lapacyprus.eu
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Workshop Reference number: 2011-1-CY1-GRU13-01699

Venue: Nicosia Date of the Workshop: 23/04/2012 - 29/04/2012

Modern views of Greek and Roman antiquit

Subject area: Cultural heritage
European citizenship and European dimension
History and social science

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Adults interested in history, archaeology and social sciences, non-professional researchers and
observers of European antiquity and history, European civilians interested in politics and arts.

Main activities Programme + Programme translation:

The main activities of the Workshop consist of a combination of lectures by experts, interactive
dialogue in groups and field work for the participants. All activities will be aiming at observing,
analyzing and interpreting influences of Greek and Roman antiquity over the modern way of life in
Europe (20" — 21%' centuries), focusing particularly on these influences as found in the areas of
politics, advertisement and art. Participants from several European countries will watch the expert
presentations and the especially prepared video spots, they will examine items such as posters,
coins, decorations and pieces of art, they will visit ancient monuments and museums and they will
walk through the streets of the cities of Cyprus in search of elements of reception of antiquity. The
participants will be asked to observe and note down what they consider as ancient influences on the
modern way of life and they will be expected to discuss their findings with their co-participants,
exchanging thus experiences and views concerning our common, ancient European heritage. A
detailed programme will be published on the website of the organiser ( http://kede-cyprus.org/ ).
The Workshop's findings will be uploaded to a web site, especially made for its needs, as well as to
other communication and media spots. The organizers hope that a new debate will be launched,
which will exceed the Workshop and lead to further research and knowledge development
concerning our views of antiquity and how these influence our thought today.

Workshop Organiser: Kentro Epistimonikou Dialogou kai Erevnas
Contact details: 74 Arsinois street

1010 Nicosia

CY-CYPRUS

Tel.: 35799566148

Fax: 35722665968

E-mail: kontos@kede-cyprus.org; kontosmichael@yahoo.gr
http://kede-cyprus.org/
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CZ-Czech Republic

Workshop Reference number: 2011-1-CZ1-GRU13-07299

Venue: Praha Date of the Workshop: 28/05/2012 - 02/06/2012

Adventure of Grandparenting

Subject area: Family learning/ parent education
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Dosp¢lé osoby se zajmem o problematiku seniordl, zejm. téma aktivniho prarodicovstvi. Zajemci o
téma aktivniho a zdravého starnuti, o téma rodicovstvi, prarodicovstvi a vychovy déti. Nastavajici i
soucasni prarodice, prarodi¢e s handicapem; osaméli seniofi, zastupci instituci nebo odbornici
pracujici se seniory.

Adults interested in the topic of aging, especially in the topic of active grandparenting: persons
interested in active and healthy aging, parenting, grandparenting and raising children. (Future)
grandparents; handicapped grandparents; lonely seniors, representatives of institutions or
professionals working with seniors.

Main activities Programme + Programme translation:

1. Prarodicovstvi a jeho vyzvy v dnesni Evropé: srovnani zkusSenosti ucastnika.

2. Jsem prarodi¢em, a to znamend...: aktivni starnuti, pozitiva a vyzvy stafi, role prarodice
v komunit¢, prarodi¢ovské kompetence, genealogie s praktickym workshopem.

3. PrarodiCe, zaméstnavatelé a komunita: jak spojit praci a prarodiovstvi, aktivni zapojeni do
komunity; exkurze.

4. Prarodi¢ a rodice jeho vnoucat: jak se vyrovnat s novymi vychovnymi trendy; psychologie
détstvi; rodina v dnesni dobé&; souziti generaci.

5. Prarodi¢ a jeho vnoucata: Traveni volného Casu s vnoucaty: déti a ICT; smysluplné traveni
volného Casu; vlastni prarodicovské vzory; zazitkovy workshop o hrani s détmi.

1. Grandparenting and its challenges in today’s Europe: comparing experiences of all participants.
2. I am a grandparent, therefore...: active aging, benefits and challenges of aging, role of a
grandparent.

3. Grandparents, employers and community: how to balance work and grandparenting; active
participation in the life of community (incl. field trip).

4. Grandparents and the parents of their grandchildren: how to cope with new trends of raising
children; developmental psychology of childhood; family today; generations living together.

5. Grandparents and their grandchildren: spending leisure time with grandchildren; children and
ICT; meaningful leisure time; finding out one’s own grandparenting models; experiential workshop
on playing with children.
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Workshop Organiser:

Contact details:

APERIO — Spolec¢nost pro zdravé rodicovstvi

Plzenska 66

151 24 Praha 5
CZ-CZECH REPUBLIC
E-mail: aperio@aperio.cz
WWW.aperio.cz
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Workshop Reference number: 2011-1-CZ1-GRU13-07373

Venue: Horka nad Moravou Date of the Workshop: 19/02/2012 - 26/02/2012

How to communicate about human ri

Subject area: Media and communication
Active citizenship, democracy, human rights
European citizenship and European dimension

Working language(s): EN

Target Group + Translation:

Veftejné aktivni dobrovolnici a sympatizanti nevladnich organizaci podporujici lidské prava, férovy
obchod, dobré pracovni podminky; zastupci Siroké obcanské spolecnosti a ad hoc iniciativ

Volunteers, supporters and sympathisers of non-governmental organisations promoting human
rights, fair trade, good working conditions; civil society represenatives and ad hoc initiators of
public campaigns

Main activities Programme + Programme translation:

1. Rozdily v pfijiméni témat ochrany lidskych prav ve starych a novych ¢lenskych statech Evropské
unie se zaméfenim na historické zemé Stredni Evropy

2. Charta zadkladnich prav EU a jak komunikovat jeji hodnoty na urovni jednotlivych clenskych
statl

3. Strategie komunikace témat na ochranu lidskych prav zamétena zejména na: svobodu projevu,
ochranu soukromi a ochranu lidskych prav pfi prosazovani rozvojovych cilu tisicileti ve Stfedni
Evropé

4. Jak organizovat efektivni kampan¢ podporujici evropské hodnoty, demokracii a lidska prava

5. Rizeni, zptisoby rozhodovéni a vedeni lidi pfi organizovani kampani, happeningii organizovéni

6. Zpétna vazba a koucink spolupracovnikti a dobrovolniki

vvvvvv

1. Distinctions in human rights issues anticipation in the old (Austria, Germany) and new (Poland,
Hungary, Slovakia, Slovenia, Czech Rep.) EU member states in Mitteleuropa (historical Central
Europe)

2. Discussion on EU Fundamental Rights Charter and communication of its values at the level of
particular member states

3. Human rights communication strategy aimed predominantly at: freedom of expression, privacy
protection vs. new technologies and antiterrorist measures, millenium development goals and
human rights

4. How to organise effective campaigns supporting european values, democracy and human rights
(best practices and strategies from the countries in Mitteleuropa), practice of communication with
media

5. Management, decision-making and leadership by organising human rights campaigns, protests
and happenings

6. Feedback and coaching of colleagues and volunteers

7. Public relations and fundraising, best practices
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Workshop Organiser:

Contact details:

MANOFI, s.r.o.

Spéacilova 5

618 00 Brno
CZ-CZECH REPUBLIC
E-mail: info@manofi.cz
www.manofi.cz
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Workshop Reference number: 2011-1-CZ-GRU13-07385

Venue: Bouzov Podoli Date of the Workshop: 1/9/2011 — 10/9/2011

Bale Building Basic 1.

Subject area: New technologies, ICT
Environment / sustainable development
Education of occupational travellers, migrants, travellers, gypsies, asylum-seekers
and refugees

Working language(s): EN

Target Group + Translation:

European adults interested in knowledge exchange regarding ‘Big Bale Building’.
Main activities Programme + Programme translation:

The participatory program introduces the ‘world of building with big bales’, as a means of personal
development for the participants. It includes min. 50% hands-on activity of various building aspect
with jumbo straw bales, CEB, reed panels and earthen plasters. It also contains introductions to
educational modules regarding straw bale building theory and testing of plasters. In addition the
workshop includes elements such as price estimation, workflow analysis, budgeting, Gantt chart,
Sketch-up, safety, EU migration worker and trade union rules.

The workshop includes ample group work, skill-share, discussions, hand-on, project work and
presentation of group work, as well as individual learning elements.

Workshop Organiser: PermalL ot

Contact details: Podoli 3
783 25 Bouzov
CZ - Czech Republic
E-mail: max@permalot.org
www.permalot.org
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Workshop Reference number: 2011-1-CZ-GRU13-07408

Venue: Praha Date of the Workshop: 3/1/2012 — 10/1/2012

Global Citizens

Subject area: Active citizenship, democracy, human rights
Addressing target groups with special Leeds
Global challenges and sustainable development

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Adult learners motivated to take part in non-profit civil society projects to face global challenges,
including adult learners from vulnerable social backgrounds.

Main activities Programme + Programme translation:

The workshop aims to raise awareness of adult learners and train them about global challenges that
we are facing nowadays (e.g. environment and ecology, poverty and social exclusion, human rights,
interreligious and intercultural dialogue, climate changes and global warming). The workshop will
be an innovative international learning experience and promote global citizenship among adult
learners. The methodology of the workshop will use non-formal education e.g. simulation and role
games, discussions in small groups and in plenary session, structured debates, visit to NGOs and
organizations, debates with policy-makers, exchange of experience, etc.

Workshop Organiser: Together Czech Republic

Contact details: U Kitize 3
158 00 Praha 5
CZ - Czech Republic
E-mail: czechrepublic@network-together.cu
www.network-together.eu
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Workshop Reference number: 2011-1-CZ1-GRU13-07411

Venue: Praha Date of the Workshop: 11/05/2012 — 17/05/2012

Bullying among children — illness of modern society

(Sikana mezi détmi — nemoc moderni spole¢nosti)

Subject area: Family learning / parent education
Active citizenship, democracy, human rights
Social integration / exclusion

Working language(s): EN

Target Group + Translation:

rodice, zainteresovana vetejnost

parents, interested public

Main activities Programme + Programme translation:

Na workshopu se Gi€astnici seznami s kontextem Sikany mezi détmi, s riznymi typy a stadii Sikany a
obvyklymi myty o Sikan¢. Na ptikladech si ukazeme, jak lze Sikanu u ditéte rozpoznat, jakym
zpusobem s détmi o problémech hovofit a co urcité nedélat. Seminaf se rovnéz zaméii na vychovné
rodicovske styly a postupy, jak dité posilit proti Sikanovani. Souc¢ésti workshopu je 1 navstéva skoly
a diskuze s uciteli a sdileni zkuSenosti s pfistupem k Sikan¢ mezi détmi v rGznych Evropskych
zemich. Utastnici budou v priab&hu workshopu piipravovat spoleéné informaéni plakat ,.desatero
ptikazani pro rodic¢e®, na ktery vyznaci hlavni zésady rodicti v boji s fenoménem Sikany.

Overview and general context of bullying among children; various types and stages of bullying.
Practical exercises: how to talk to your child to get important information on bullying, methods how
to strengthen your child against bullying, educational styles that prevent bullying. Participants will
also visit one school in Prague and talk with teachers about bullying. Participants will create a
poster together on topic “Ten Commandments for parents concerning bullying”.

Workshop Organiser: Aisis 0.s.

Contact details: Gorkého 499
272 01 Kladno
CZ-CZECH REPUBLIC
E-mail: aisis@aisis.cz
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Workshop Reference number: 2011-1-CZ1-GRU13-07427

Venue: Pardubice Date of the Workshop: 27/6/2012 — 1/7/2012

AniLab — laboratory of animated and experimental film (AniLab -

laborator animovaného a experimentalniho filmu)

Subject area: Artistic education
New technologies, ICT
Cultural heritage

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Adults interested in animated and experimental film.

Adults interested in Czech and European contemporary multimedia arts.

Adult educators of both humanities and natural science or technical subjects looking for inspiration
for making their teaching special.

Adults with ability to communicate in English.

Main activities Programme + Programme translation:

Participants of the workshop will be acquainted with a world of classic and contemporary animation
in light of both theory and praxis. They will become familiar with animation history and tradition of
the Czech animation as well as with various technics from classical animation to computer
animation. Through this workshop participants will gain basic knowledge and skills for creation
their own animated film.

There will be commented screenings, meetings and discussions with experts and an excursion
within the workshop too.

A part of the workshop will be focussed on interference between animation and other art fields or
science.

The workshop will be accomplished through experimental learning.
Workshop Organiser: KC Pardubice

Contact details: Jana Zajice 983
530 12 Pardubice
CZ - Czech Republic
E-mail: info@kcpardubice.cz
www.kcpardubice.cz
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DE-Germany

Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07489

Venue: arc - Dresden Date of the Workshop: 09/10/2011 - 15/10/2011

“Gesundheit (er-)leben”

Subject area: Health education
Physical education and sport
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Der Workshop richtet sich an interessierte erwachsene Biirger aus unterschiedlichen am Programm
teilnehmenden Lédndern, die sich gemeinsam {iiber das Thema einer gesunden
Lebensweise/Privention international austauschen mochten. Erwachsene, die durch eine gesunde
Lebensweise ihre Lebensqualitit beibehalten oder &ndern mochten und Spall haben, gemeinsam mit
anderen Teilnehmern iiber das Thema ,,rund um eine gesunde Lebensfiihrung® sich auszutauschen.

Main activities Programme + Programme translation:

Mit unserem Workshop mochten wir am Thema "Gesunde Lebensweisen’ interessierte Biirger der
EU {iiber das Thema informieren und gleichzeitig durch gezielte Aktivititen den Lernerfolg
verstirken, wobei auch der kulturelle Austausch zum Thema ein zentraler Punkt sein wird. Anhand
von 4 Themenkomplexen werden Sichtweisen der Teilnehmer aufgegriffen: * Gesunde
Lebensfiihrung ¢ gesunde Erndhrung ¢ Priventive MaBnahmen ¢ Sport/korperliche Bewegung
Anhand von Beispielen wird das eigene Verhalten in Bezug zu dem Themenkomplex reflektiert.
Unser Workshop ist eine Plattform fiir einen Erfahrungsaustausch zwischen Menschen aus
unterschiedlichen europdischen Landern. Gemeinsamkeiten und Unterschiede sollen in einem
Vergleich festgestellt werden. Gesundheitsforderliche Faktoren werden zusammen mit den
Referenten erarbeitet und durch Bewegungseinheiten aufgelockert. Wir wollen zusammen Spaf3
haben und unsere personliche Definition von Gesundheit und unsere personlichen Gesundheitsziele
finden. Gesundheit erleben - wie sich die ersten Schritte zum Ziel anfiihlen. Angebote sollen
gemeinsam entwickelt werden, in denen das Bewusstsein flir Fragen einer gesunden Lebensweise
gestirkt werden sollen. Die Teilnehmer, die in Gruppen zusammen arbeiten, lernen sich durch das
Thema gegenseitig kennen, bauen Vorurteile ab und entwickeln ein besseres gegenseitiges
Verstidndnis untereinander. Es findet ein internationaler Erfahrungsaustausch statt. Der Workshop
beinhaltet folgende Inhalte und Aktivitdten: Wir werden diskutieren, gemeinsam gesund kochen
und uns fit und aktiv bewegen. Hierbei geht es nicht darum ,,besonders fit oder professionell zu
sein“ — die gemeinsamen Bewegungsaktivititen bieten uns die Moglichkeit, gemeinsam Spal} zu
haben und durch gemeinsame Aktivititen Sprachbarrieren zwischen verschiedenen Kulturen zu
tiberwinden. * Motivation- Bewusstseinsdnderung zu einer gesunden Lebensweise und Bewegung
fiir sich selber, aber auch um andere zu motivieren und die Workshop-Erkenntnisse weiterzugeben
* Erweiterung der interkulturellen und kommunikativen Kompetenzen der Teilnehmer e
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Praxisbeispiele; Motivation — zur gesunden Lebensfiihrung ¢ Austausch iiber gesunde Erndhrung
und gemeinsam -unter Anleitung- ‘gesund kochen' ¢ Ausflug in den Nationalpark Séchsische
Schweiz « Priventionsmoglichkeiten, Gemeinsame Bewegungsaktivititen <Besuch des Deutschen
Hygienemuseums Dresden (mit Fithrung und Besichtigung der glisernen Frau) Besuch und
Rundgang im Ambulanten Reha-Center Dresden  Besuch der Tennisanlage ‘Blau-Weiss Dresden’
im Waldpark *Abschlussabend mit Programm und Tanz

Workshop Organiser: Ost-West-Europa Zentrum fiir Kultur, Bildung und
Wissenschaft e.V.

Contact details: Gottfried-Keller-Strasse 69
1157 Dresden
DE-GERMANY

E-mail: owez-dresden@web.de
www.owez-dresden.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07550

Venue: Passau Date of the Workshop: 09/04/2012 - 15/04/2012

To be or not to be — Using theatre work for personal development and

better communication. Sein oder nichtsein - Personlichkeitstraining
durch Theaterarbeit

Subject area: Cultural heritage
Intercultural education
Basic skills for adult learners

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

The theatre workshop is for all those interested in improving their communication skills and who
would like to learn more about voice training and body language. The aim is to gain self-confidence
and assuredness in stressful or conflict situations and to learn ways of improving the quality of daily
interactions with others in general

Der Theater- Workshop richtet sich an alle, die ihr Kommunikationsverhalten optimieren mochten
und Interesse daran haben, sich auf dem Gebiet von Stimmeinsatz und Korpersprache
weiterzubilden und dadurch lernen wollen, auch in Stress-, Panik- und Konfliktsituationen sicher
und souverén aufzutreten oder ihren Umgang mit Mitmenschen im Alltag verbessern wollen.

Main activities Programme + Programme translation:

Effective use of non-verbal communication, including voice and eye-contact, is essential for
successful communication with others. This workshop will provide you with the tools for a
confidently getting your message across at home or at work. The workshop starts off with practical
exercises in body-awareness, voice and speech, with breathing techniques as the basis for relaxed
communication. During the subsequent analysis you will learn strategies for coping successfully
with stress or conflicts. You will also have the chance to practice effective and cooperative
interaction in a non-threatening atmosphere, using monologues, dialogues, pair-work and role-
plays. Whether you have to deal with unfriendly salespeople or officials, complaining neighbours,
difficult employers or associates, recalcitrant teenagers or simple customer enquiries, you can
experiment with and practice innovative problem-solving approaches in a supportive and fun
environment. Of particular interest are intercultural issues, with people of diverse nationalities
taking part in the workshop. The focus will be on communicating effectively, independently of
whether or not there is a common language. During the stage rehearsals you are simultaneously
participant and observer. The Workshop offers the chance to give and receive feedback on your
self-presentation and how others perceive you. The Workshop language is English. Basic
knowledge of English is required.

Egal, mit wem und in welcher Situation Sie mit Mitmenschen kommunizieren, Thre
korpersprachlichen Signale sowie Stimme und Blick spielen dabei eine wesentliche Rolle. Dieser
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Workshop gibt Thnen Werkzeuge zum sicheren und souverdnen Auftreten in Threm privaten und
beruflichen Umfeld. Der Einstieg in die Thematik erfolgt iiber praktische Ubungen zur
Korperarbeit, zum Stimm- und Sprechtraining sowie zur Atemtechnik als Basis fiir entspanntes
Sprechen. Durch die anschlieBende Analyse werden Strategien zum erfolgreichen Umgang mit
Stress und Nervositéit vor Konfliktgespriachen erlernt. Weiterhin trainieren Sie in einem geschiitzten
Rahmen anhand von Monologen, Dialogen, Partnerarbeiten und Rollenspielen zielorientiertes und
soziales Miteinander. Ob unfreundlicher Verkéufer, norgelnder Nachbar oder Kollege, polternder
Konfliktpartner oder Vorgesetzter, aufsdssiger Jugendlicher, reklamierender Kaufer oder einfach
nur fragender Kunde: der szenisch-spielerische Umgang mit Problemen ermdglicht hierbei die
Erprobung und das Training alternativer Handlungsoptionen fiir Thren Alltag sowie Ihre berufliche
Praxis. Die Thematisierung kultureller Unterschiede wird im Workshop aufgrund der verschiedenen
Herkunftslinder der Teilnehmer/innen besonders spannend sein. Sie arbeiten an einer
ausdrucksstarken Kommunikation, ohne dabei wirklich auf eine gemeinsame Sprachbasis
angewiesen zu sein. Wihrend der szenischen Proben sind Sie gleichermaBlen Akteur und
Beobachter, analysieren Selbst- und Fremdbild, geben und bekommen Feedback. Der Workshop
wird in englischer Sprache gehalten. Grundkenntnisse in Englisch sind erforderlich.

Workshop Organiser: Private Berufsakademie filir Aus- und Weiterbildung Passau
gGmbH

Contact details: Neuburger Str. 60
94032 Passau
DE-GERMANY

Tel.: 0049 851 720 88-20
0049 171 8620856
Fax: 0049 851 72088-89
E-mail: brauckmann@bap-passau.de
www.bap-passau.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07551

Venue: Zeppelinstrasse 7, Goslar Date of the Workshop: 13/07/2012 - 22/07/2012

Health art mobilises Goslar

Subject area: Artistic education, also including Arts and Crafts and Music
Health education
Other

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

All interested people are invited to participate. In particular those who > are interested to perceive
and to “dive into” a foreign city > have a reference on health topics > want to present their
impressions and ideas through art objects It is not expected that the participants already worked
artistically before joining the workshop! But for the workshop it’s important that the participants
are willing to learn about ways of artistic expression and that they want to transfer information by
the creation of an artistic object.

Zur Teilnahme sind alle Interessierten eingeladen, die: > eine fremde Stadt ,.erleben und
wahrnehmen mochten > einen Bezug zum Thema Gesundheit haben > ihre Eindriicke und Ideen
in einem Kunstobjekt darstellen mochten Es wird von den Teilnehmern nicht erwartet, dass sie
bisher kiinstlerisch gearbeitet haben! Fiir den Workshop ist allerdings die Bereitschaft notwendig,
sich iiber kiinstlerische Ausdrucksmoglichkeiten informieren zu lassen und sich durch die
Schaffung eines Kunstobjekts thematisch mitzuteilen.

Main activities Programme + Programme translation:

Taking the city of Goslar as an examlpe, people who are interested in art can recognize how art and
artistic activities can give an innovative contribution to a city which is willing to change. The topic
"Health Art mobilises Goslar" will be implemented by all participants with individual art objects. In
the morning, participants will go towards the town centre and personally carry out what future
opportunities could be possible for Goslar in the health sector. The impressions will then be
discussed with interested artists / citizens / groups. Every afternoon the participants work on the
artistic realisation of the topic. Each participant creates an individual work of art. Results are
presented to the group and to the interested public.

Am Beispiel der Stadt Goslar sollen Kunstinteressierte erkennen, wie Kunst und kiinstlerische
Aktivitit einen innovativen Beitrag fiir eine verdnderungswillige Stadt leisten kann. Das Thema
“Gesundheitskunst bewegt Goslar” wird von allen Teilnehmern in Form eines individuellen
Kunstobjekts umgesetzt. Jeweils morgens werden sich die Teilnehmer in der Stadt aufhalten und
bewegen, um personlich wahrzunehmen, welche Zukunftschancen im Bereich Gesundheit fiir
Goslar  moglich  sind. Thre Eindriicke werden sie jeweils mit interessierten
Kiinstler/Biirgern/Gesellschaftsgruppen diskutieren. Jeden Nachmittag wird an der kiinstlerischen
Umsetzung des Themas gearbeitet, jeder Teilnehmer erstellt ein individuelles Kunstwerk.
Ergebnisse werden der Gruppe und einer interessierten Offentlichkeit prisentiert.
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Workshop Organiser:

Contact details:

Bildungshaus Zeppelin, Heimvolkshochschule Goslar e.V.

Zeppelinstralie 7

38640 Goslar

DE-GERMANY

Tel.: 0049 5321 3411 18

Fax: 0049 5321 341150

E-mail: info@bildungshaus-zeppelin.de
www.bildungshaus-zeppelin.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07552

Venue: Berlin Date of the Workshop: 13/05/2012 - 19/05/2012

Barrierefreie Kunst fiir Senioren und Erwachsene mit

Beeintriachti en in Europa

Subject area: Addressing target groups with special needs
Other
Social integration / exclusion

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

European citizens of both genders, especially senior citizens and adults with disabilities - who are
interested in equal rights/ inclusion and in an access to arts and crafts without barriers - who are
interested in learning special forms of arts and crafts in practice (print, oil painting, poems etc.) -
who are interested in a common, personal and international learning experience

Europdische Biirgerlnnen, vorwiegend fortgeschrittenen Alters (50plus), Senioren sowie
Erwachsene mit Behinderungen - die interessiert sind an gleichberechtigter Teilhabe/Inklusion und
an einem barrierefreien Zugang zur Kunst und Kultur - die interessiert sind, sich mit kiinstlerischen
Techniken und Ausdrucksformen (Grafik/Drucktechnik, Olmalerei, Gedichte/Schreibwerkstatt
usw.) in der Praxis zu beschiftigen - die eine gemeinsame, intensive und internationale
Lernerfahrung erleben mochten.

Main activities Programme + Programme translation:

It is one goal of the workshop to transfer the regulations of the UN Convention on the Rights of
Persons with Disabilities to practice, especially the equal rights (article 12) and the inclusion (article
24) of adults with disabilities and senior citizens. By using and learning special forms of arts and
crafts (print, oil painting, poems etc.), the participants will have the possibility to express
themselves and to become self-confident in a creative way.

Der Workshop ,,Barrierefreie Kunst* stellt eine Plattform fiir den Austausch zwischen dlteren
Menschen sowie Erwachsenen mit oder ohne Behinderungen aus unterschiedlichen europdischen
Landern dar und soll den inklusiven Gedanken der UN-Behindertenrechts-konvention sowie den
europdischen Gedanken durch die Kunst vermitteln und fordern. Dariiber hinaus sollen die
Teilnehmer mit einer breiten Vielfalt von kiinstlerischen Techniken und Ausdrucksformen
(Grafik/Drucktechnik, Olmalerei, Gedichte/Schreibwerkstatt) bekannt gemacht werden, um diese
wiahrend des Workshops intensiver vertiefen zu konnen. Bei der Umsetzung ihrer kreativen
Vorstellungen unterstiitzen sich die Teilnehmer gegenseitig, erhalten aber auch Unterstiitzung von
einem internationalen Kiinstlerteam. Ein Hohepunkt ist eine Vernissage mit den Werken der
Teilnehmer am Ende des Workshops. Die Kunst ist in diesem Projekt als ,barrierefreie
Kommunikations- und Ausdrucksform® zu sehen. Es ist Ziel des Workshops, mit Hilfe der Kunst
die Selbstachtung der Teilnehmer zu stirken und die gegenseitige Akzeptanz unabhidngig von
kulturellen Hintergriinden oder Beeintrachtigungen zu fordern.
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Workshop Organiser:

Contact details:

International Guardianship Network e. V.

Schneewittchenstrasse 26

12555 Berlin

DE-GERMANY

Tel.: 030 53637315

Fax: 030 53637373

E-mail: BTVTreptow(@aol.com
www.international-guardianship.com
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07556

Venue: Berlin Date of the Workshop: 27/09/2011 - 04/10/2011

Das multikulturelle Berlin erleben

Subject area: European citizenship and European dimension
Intercultural education
Fight against racism and xenophobia

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Europdische BiigerInnen verschiedener Altersgruppen, - die positiven Aspekte der Integration und
des Zusammenlebens in Berlin erleben wollen, - die selbst Migration Hintergrund haben und die
eigene ,kultureller Brille kennen lernen wollen, - die Interesse an interkulturellem Austausch
haben.

Main activities Programme + Programme translation:

Das Zusammenleben von Menschen unterschiedlicher Kulturen prégt das Bild Berlins. Téglich
treffen hier Menschen unterschiedlichster nationaler und kultureller Herkunft aufeinander. Die
Berliner selbst verstehen sich als Gesellschaft von Individuen und Gruppen mit unterschiedlichen
Identititen (unter anderem in Bezug auf ethnische, sexuelle, sprachliche und religiose
Hintergriinde). Die verschiedenen Lebensperspektiven spielen bei allen Fragen des
Zusammenlebens eine wesentliche Rolle. Mit diesem Workshop wollen wir zusammen das
multikulturelle Berlin kennen lernen. Wir erleben wie Vielschichtigkeit und Verdnderlichkeit der
Identititen in Berlin wertgeschétzt wird und damit einen Beitrag zur Anndherung und besseren
gegenseitigen Verstehens liefern. Damit die positiven Aspekte der Integration und des
Zusammenlebens in Berlin hautnah erlebt werden konnen, bekommt jeder Workshoptag sein
eigenes kulturelles Thema, das wir auf eine spielerische Art und Weise erkunden werden. In den
Nachmittagsrunden werden wir gemeinsam unsere Erlebnisse auswerten und reflektieren und es
anschlieBend mit Hilfe unseres interkulturellen Wissens und Erfahrungen strukturieren und Wege
fiir den Transfer ins eigene Leben finden.

Workshop Organiser: Verein fiir Interkulturelle Kompetenzen e. V.
Contact details: Motzstr. 22

10777 Berlin

DE-GERMANY

Tel.: 0049 30 81013213
Fax: 0049 30 81013213
E-mail: mail@vik-ev.eu
www.vik-ev.eu
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07608

Venue: Berlin Date of the Workshop: 22/04/2012 - 28/04/2012

Anti-discrimination in practice: understanding discrimination,

learning about diversity and sharing ideas on taking action against
sexist, racist and homophobic remarks

Subject area: Fight against racism and xenophobia
Gender issues, equal opportunities
Social integration / exclusion

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

This workshop is adressed to participiants from 18 without prior knowledge/precognitions
regarding anti-discrimination and diversity, who wish to learn about these subjects in an interactive
experience based and action oriented way and who are looking for an exchange of ideas and
experience. Applicants may come from the EU Member states (except Germany), Turkey, Iceland,
Norway and Liechtenstein, Suisse and Croatia.

Main activities Programme + Programme translation:

Grundtvig Workshops bring together individual or small groups of learners from several countries
for an innovative multinational learning experience relevant for their personal development and
learning needs, in which learners are also encouraged to share their competences and insights
actively with others.This workshop will have 15 learners and take place in Berlin. The main
objective is to enable participants to find their individual access to the concepts of diversity and the
idea of anti-discrimination. This shall be achieved by transfering knowledge on diversity and anti-
discrimination, by raising awareness for the relevance of diversity categories in social interaction
and by developing and exchanging individual strategies tackling sexist, racist and homophobic
remarks. The subjects of gender, ethnicity and sexual identity will be adressed through short
presentations and interactive activities. The workshop uses a variety of methodologies focusing on
interactive and cooperative learning activities. There will be a mix of workshop-based working and
lectures or presentations with discussions. Most of the sessions will be workshop-based involving
awareness raising activities, individual reflection, pair work, small group activities, peer teaching
sessions, simulations, discussions and practical training practises. The learning activities integrate
"head, heart and hands": the cognitive level (knowledge transfer), self reflexive level (awareness
raising) and practical level (action-related competence and skills). Working language in the
workshop is English (knowledge of Elementary English is sufficient for participation).

Workshop Organiser: KomBi - Kommunikation und Bildung / KBZ e. V.,
(Kommunikations- und Beratungszentrum homosexueller
Frauen und Ménner e. V.)
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Contact details:

Kluckstr. 11

10785 Berlin
DE-GERMANY

Tel.: 0049 30 15 37 42
E-mail: info@kombi-berlin.de
www.kombi-berlin.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07702

Venue: Universitidt Ulm Date of the Workshop: 27/11/2011 - 04/12/2011

Internetnutzung fiir Senior/-innen, Kreativ, kooperativ, europaweit

Subject area: European citizenship and European dimension
New technologies, ICT
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Zielgruppen des Workshops sind erwachsene Lernende (aus Universitdten des 3. Lebensalters und
vergleichbaren Organisationen), die sich im Bereich der neuen Medien weiterbilden mochten, um
diese langfristig als neue Wissensquelle und neues Kommunikationsmittel flir die europdische
Zusammenarbeit zu nutzen. Auf Grund der Thematik des Workshops sind besonders Lernende aus
den siidosteuropdischen Landern aufgefordert, diesen Workshop zu besuchen.

The workshop is aimed at adult learners 50+ (from Universities of the 3rd Age and similar
organizations) who want to learn more about the use of new media and use it as a new source of
information, participation and as a means of communication in the future. Due to the thematic focus
of the workshop, especially learners from south-east-Europe are encouraged to participate.

Main activities Programme + Programme translation:

Die Hauptaktivitdit des Workshops besteht darin, das Internet als Vehikel zur europdischen
Zusammenarbeit in der Seniorenbildung auf der Ebene der Lernenden erfahrbar zu machen. Die
Teilnehmer/-innen bekommen einen Einblick in den Umgang mit neuen Medien, v.a. in die
Nutzung virtueller, interaktiver Werkzeuge (u.a. Chat, Skype, Video Conferencing, Blogs, virtuelle
Zusammenarbeit (Mind Mapping, BSCW)). Zusitzlich werden Nutzungsmoglichkeiten der neuen
Medien in der Seniorenbildung anhand von Good Practice Beispielen in der Arbeit vor Ort und in
europdischen Zusammenarbeiten aufgezeigt. In gemeinsamer Zusammenarbeit soll ein eigenes
virtuelles Projekt erarbeitet werden, um die erworbenen Kenntnisse umzusetzen und die
Moglichkeit zur Weiterarbeit in einem Projekt auch iiber den Workshop hinaus zu gewdhrleisten.
Im Rahmen dieses Projekts konnen die im Workshop erworbenen Kenntnisse auch an andere
Interessenten in den Organisationen der Teilnehmenden weitergegeben werden, so dass ein
nachhaltiger Transfer gesichert ist.

The main goal of this workshop is to make the use of the internet and new media in seniors’
education perceptible on the level of the learners. The participants will gain an insight into the use
of new media, especially virtual, interactive tools (such as Skype, Video conferencing, blogs, and
virtual interaction (mind mapping, BSCW)). Furthermore, the areas of use will be illustrated by
good practice examples on location and in European co-operations. The participants will develop a
virtual mini-project in which they can put their new skills to the test and utilize them sustainably.
This also gives them the opportunity to cooperate in a project that exceeds the time of the workshop
and in which they can transfer their new skills to other interested people in their organization.
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Workshop Organiser:

Contact details:

Institut fiir virtuelles und reales Lernen in der
Erwachsenenbildung an der Universitidt Ulm e.V. (ILEU)

Universitiat Ulm, Albert-Einstein-Allee 47
89081 Ulm

DE-GERMANY

Tel.: 0049 731 50 23201

www.ileu.net
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07703

Venue: Espenstralle 3, 01169 Dresden Date of the Workshop: 02/05/2012 - 10/05/2012

Joy in doing - Joy in Life / Freude am Tun — Freude am Leben

Subject area: Health education
Intercultural education
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Elder (50+) non-employed women and men, young women and men without occupational training
who are interested in: -creative activities with natural material -intercultural exchange -developing
their own personality by their own doing (creativity)

Altere ( 50+) nicht beschiftigte Frauen und Minner , junge Frauen und Minner ohne
Berufsausbildung die interessiert sind; - an gestalterisch Umgang mit natiirlichen Materialien - an
interkulturellem Austausch - an der Entwicklung ihrer Personlichkeit durch eigenes Schaffen

Main activities Programme + Programme translation:

One has energy for work when one feels good. Often, however, life is so difficult. Then one has
neither power nor joy in life any more. How you can get this back by manual creative work is our
aim in this workshop. -There will be our main activities in the workshop: getting together with
unemployed women and men of Dresden City who actively take part in the social life as citizens of
their city - learning of creative artistic techniques in individual work and teamwork - ,art and
craft“ arrangements with ecological material like paper, clay, adobe (loam), and wool -the
participants are encouraged to express their personal experiences by their creative activities non-
verbally and reflect them in individual or group talkings -exhibition of collaborative creative
artwork: ,, European Landscapes of Life* -paper on clay modelling and clay creation in a socio-
cultural field - excursions and sightseeings of socio-cultural centres (wool barn, women's training
centre, OMSE e.V.) -collaborative healthy cooking and meals together with the group and with
guests of Dresden -writing, copying and binding of a cookbook and diary for all -visit and guided
tour through the cultural city of Dresden and guided visit of the folk art museum -visit of Dresden’s
surroundings hiking through the Saxon Switzerland

Schaffenskraft besitzt man, wenn es einem gut geht. Oft aber ist das Leben so schwierig. Da hat
man dann auch keine Kraft und Lebensfreude mehr. Wie man sie durch handwerklich-
gestalterische Arbeit zuriick bekommen kann, wollen wir in diesem Workshop erfahren. Dies
werden die Hauptaktivitidten im Workshop sein -Treffen mit erwerbslosen Frauen und Méannern der
Stadt Dresden, die sich in aktiver Biirgerbeteiligung am Leben der Gesellschaft beteiligen -
Erlernen kreativer gestalterischer Techniken in FEinzel- und Teamarbeit - “art and craft”
Gestaltungen mit den 6kologischen Materialen wie Recyclepapier, Ton, Lehm, und Wolle -Die
Teilnehmer werden ermuntert ihre personlichen Erfahrungen im kreativen Tun nonverbal
auszudriicken und in Gruppen- und Einzelgesprichen zu reflektieren -Ausstellung einer
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gemeinsamen bildnerischen Gestaltung -Ausstellung mit Austellungserdffnung einer gemeinsamen
bildnerischen Gestaltung “ Europédische Lebenslandschaften” -Inputreferat zum Lehmbau und
Lehmgestaltung auf soziokulturellem Gebiet -Exkursionen und Besichtigungen soziokultureller
Zentren ( Wollscheune, Frauenbildungszentrum, Omse ¢.V.) -Gemeinsames gesundes Kochen und
Essen in der Gruppe und mit Dresdner Gésten -Schreiben, vervielfdltigen und binden eines
Workshop Koch-und Tagebuches fiir alle -Besuch und Stadtfiihrung durch die Kulturstadt Dresden,
Besuch des Volkskunstmuseums mit Fiihrung -Besuch der Umgebung Dresdens- Wanderung in der
Séchsischen Schweiz

Workshop Organiser: Omse e.V. —Verein fiir Lebenskultur und Gemeinsinn
Contact details: Espennstrasse 5

1169 Dresden

DE-GERMANY

E-mail: irflorstedt@omse-ev.de
www.omse-ev.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07708

Venue: Berlin Date of the Workshop: 06/05/2012 - 12/05/2012

Umweltbewusst und nachhaltig 6kologisch Leben

Subject area: Environment / sustainable development
Consumer education
NULL

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Okologisch interessierte Menschen, alters- und geschlechtergemischt, die im Workshop die
Moglichkeit haben, sich auszutauschen

People interested in ecology, of mixed age and gender
Main activities Programme + Programme translation:

Aus einer Bestandsaufnahme durch die Methode des ,,0kologischen FuBabdrucks® jedes
Teilnehmers (auf der Basis eines Fragebogens) ermitteln wir gemeinsam , wie grof3 der personliche
Ressourcen- und Energieverbrauch durch das Verhalten beim Wohnen, in Verkehr, Erndhrung und
Konsum im Jahr ist. Die erwarteten unterschiedlichen Ergebnisse werden diskutiert, visualisiert, es
werden Anregungen gegeben und verarbeitet. Es soll deutlich gemacht werden, dass durch
bewusstes Handeln ein Beitrag des Einzelnen zum Klimaschutz geleistet werden kann. Auf dieser
Basis erfolgen Aktionen, die die Erkenntnisse weiter verdeutlichen, wie - Gemeinsamer Einkauf
von Nahrungsmitteln unter Beriicksichtigung von Okosiegeln fiir die Zubereitung einer
okologisch gesunden Mahlzeit mit Beachtung des jeweiligen landerspezifischen Flairs -
Betrachtungen zur Abfallwirtschaft und des Recyclings vor dem Hintergrund einer nachhaltigen
Ressourcenschonung — Erfahrungen und Sammeln von Ideen, Verwendung mitgebrachter ~ Fotos
der Teilnehmer zur Abfallentsorgung im Heimatort und der jeweiligen Entsorgungspraktiken. -
Besuch einer Mehrgenerationen-Hausgemeinschaft in einem von ihr gebauten 6kologischen Haus
und Diskussion mit den Menschen iiber Griinde dieser Initiative, die sich auf ihre  gesamte
Lebensweise auswirkt und der Vor- und Nachteile - Wir bauen ein Oko-Hausmodell aus Abfall-
bzw. gebrauchten Produkten auf der Basis des  Gelernten - AbschlieBend arbeiten wir die
Moglichkeiten und Grenzen heraus, die jeder selber hat, um einen Beitrag zur Bewahrung der
Schopfung zu leisten. ( im Rahmen einer SWOT-Analyse-  Strengths, Weaknesses, Opportunities,
Threats).

From a survey using the “ecological footprint” method to determine the ecological footprint of each
participant (on the basis of a questionnaire) the students determine the size of their own personal
annual use of energy and resources in respect of their lifestyle taking in to consideration housing,
transport, eating and consumer goods. The expected varying results will be discussed, visualised,
suggestions made and worked on. It should be made clear that through the actions of each
individual that a contribution to climate protection can be made. Based on the knowledge gained
further steps will be taken: - The shared purchase of food taking into consideration eco labels to
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produce a meal with the specific flair of each of the individual countries (of the participants) -
Looking at the refuse and recycling with a view to a sustainable and protective use of resources-
Gathering ideas and experiences; using photos of refuse disposal and refuse disposal practices in
the countries of the respective participants. - Visit to multi generation commune in a ecological
house built by them and a discussion with the residents over the reasons for taking this decision
that has a big influence on their lifestyle and  about the advantages and disadvantages of this
decision - We will build a ecological house model from refuse e.g. used products on the basis of
what we  have learned. - Concluding with an analysis of the possibilities and limitations, that
everybody has to make a  contribution to the integrity of creation within the framework of a
SWOT-analysis (Strengths, ~Weaknesses, Opportunities, Threats).

Workshop Organiser: Umweltbiiro fiir Berlin-Brandenburg e.V.
Contact details: Greifswalder Str. 34-35

10405 Berlin

DE-GERMANY

E-mail: info@ubb.de
www.ubb.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07714

Venue: gsub mbH Date of the Workshop: 15/04/2012 - 21/04/2012

Beruf-(Sinn)-Krise / Career - Identity - Crisis

Subject area: Inclusive approaches
Learning opportunities for people at risk of social marginalisation
Social integration / exclusion

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Menschen, die ihre Arbeitslosigkeit oder ihr prekires Arbeitsverhéltnis als Krisensituation erleben
English: People who consider their unemployment oder unsecure employment as a crisis situation

Main activities Programme + Programme translation:

Heutzutage durchlaufen immer weniger Menschen noch ein traditionelles Berufsleben mit einer
unbefristeten Stelle oder geringen Unterbrechungszeiten zwischen dem Wechsel der
Beschiftigungsverhiltnisse. Menschen wechseln heute hdufiger den Arbeitsplatz und erleben o6fter
Zeiten der Nichtbeschéftigung. Dies ist u.a. zuriickzufiihren auf flexiblere Arbeitsmirkte, welche
jedoch auch zu groBeren Unsicherheiten beitragen und ein hoheres Risiko fiir den/ die Einzelne/n
bedeuten, von Arbeitslosigkeit betroffen zu werden. Ausgangspunkt des Workshops ist die
Anerkennung der Arbeitslosigkeit und des prekdren Arbeitsverhdltnisses als personliche
Krisensituation. Diese Grundhaltung soll es dem/der Teilnehmenden ermdglichen iiber seine/ihre
Krise zu sprechen und zu schildern wie er/sie damit umgeht. Im Fokus des Workshops steht dabei
nicht die (Neu-)Qualifizierung und sofortige Integration des/der Einzelnen in den Arbeitsmarkt,
sondern der Gedanke, dass in einer job- und berufsbedingten Krise Chancen liegen, welche es zu
erkennen gilt. Die Teilnehmer/innen konnen die verschiedenen Moglichkeiten innerhalb des
Workshops nutzen, sich mit der eigenen job- und berufsbedingten Krise auseinanderzusetzen und
erkennen Chancen. Das Leitziel unseres Workshops ist es den/die Teilnehmende zu horen, so dass
er/sie die Moglichkeit hat, zu Wort zu kommen und iber seine/ ihre Krise zu sprechen.
Kommunikation und Bewegung sind zentrale Elemente des Workshops: Ermutigen — Zuhoren —
Austauschen — Bewegen. Das Element ,,Bewegung® wird z.B. in Form von City-Walks umgesetzt,
wobei wir die ,,fremde* Stadt entdecken und ein neues Bild auf unser eigenes Umfeld gewinnen
werden. Auch moglichen Sprachproblemen wird geniigend Zeit und Raum eingerdumt, u.a. durch
vorbereitende Englischsprachkurse, um das Thema der ,,Sprachlosigkeit” aufzugreifen und zu
iiberwinden. Wer seine Bediirfnisse benennen und kommunizieren kann hat sie erkannt und ist so in
der Lage im Anschluss (klassische und andere) Angebote besser auszuwéhlen und zu nutzen. Dies
soll es Thnen als Teilnehmer/in erleichtern zu erkennen, dass Sie z.B. kein Bewerbertraining
brauchen, sondern ,,entdecken* u.U. Angebote fiir sich, die Sie vorher nicht gesehen haben bzw. fiir
sich nicht in Betracht gezogen haben. Wir laden daher herzlich Jeden/e, der Lust am européischen
Erfahrungsaustausch und Kommunikation hat und sich in einem prekédren Arbeitsverhéltnis - d.h.
zeitlich befristete Arbeitsverhéltnisse, jeglicher Form von Zeitarbeit, wo das Arbeitsentgelt nicht
oder gerade so ausreicht, um den Lebensunterhalt zu bestreiten, unfreiwillige Freiberuflichkeit (aus
der Not geboren) - oder ohne Arbeitsverhiltnis ist oder eine job-und berufsbedingte Krise bewiltigt
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hat, ein bei unserem Workshop mitzumachen. Sie als Teilnehmer/in haben die Moglichkeit in einem
europdischen Kontext Thre Erfahrungen zu teilen und zu beschreiben, um u.a. neue Wege und
Strategien zu finden mit Threr Krise umzugehen. Der Workshop soll so dazu beitragen Inspiration
und neue Ideen zu gewinnen, um die eigene Krise als Chance zum Lernen zu nutzen.

Today many people are experiencing the change of “traditional” employment biographies
characterised by having a job in one particular firm over most of the working life to very frequent
job changes. However, the trend towards flexible labour markets across Europe involves also
greater job insecurity, resulting in higher unemployment risks which individuals are facing
throughout their “working lifespan”. Starting point for our workshop is the recognition of
unemployment and precarious employments as a personal crisis. This stance on the issue should
allow the participants to open up, to talk about it and to describe how they deal with their crisis
which will guide us through the workshop. Hence, the focus of the workshop is not to qualify or
(re-)integrate people immediately into the labour market, but rather the idea that a crisis presents
also opportunities to discover. Central element of the workshop is to listen to the each participant
and to give them the chance to speak out. Communication and moving are the essences to put this
idea into action. Encouraging — Listen — Exchanging — Sharing — Moving. A person that can name
and communicate one’s own needs will also be able to choose between different choices and select
the “right” opportunities. We want to support our participants through the workshop in making their
choices and realising that they might not need another application training, but want to enlarge their
horizon and to look for other offers around them which fit their needs. We invite interested people
who want to share their experience and like to communicate from across Europe, and who are in a
precarious employment — i.e. temporary employments, working poor, self-employed out of
necessity — who are unemployed or who have overcome a professional or job related crisis. The
results of the workshop will depend on each single participant. The knowledge will be gained
though the group, thereby the participants are the experts of themselves which includes also the
trainers as learners in the process. Everyone contributes with their experience of unemployment or
precarious employments. The participants have the opportunity to share and describe their
experience in a European context in order to find also new ways in dealing with their crisis. The
workshop wants to give inspiration and provide inputs to use the crisis as chance and opportunity to
learn.

Workshop Organiser: gsub mbH

Contact details: Kronenstralie 6
10117 Berlin
DE-GERMANY

Tel.: 0049 (0) 30 28409 223
Fax: 0049 (0) 30 28409 110
E-mail: kontakt@gsub.de

www.gsub.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07715

Venue: Passau Date of the Workshop: 30/03/2012 - 05/04/2012

Europeans — Making music together

Subject area: Intercultural education
Other
NULL

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

This workshop is open to European citizens interested in making music together, learning from each
other and developing their musical skills and familiarity with the cultural and musical background
of the participants. The workshop will culminate in a session performance in a cultural centre
involving participants, teachers and local musicians. Since activities will be both in whole-group
sessions and in smaller bands, the workshop is open to diverse levels of expertise, from experienced
musicians to students and less experienced players, irrespective of instrument.

Der Workshop richtet sich an alle europédischen Biirger/innen, die interessiert sind, zusammen mit
anderen Musik zu machen, voneinander zu lernen und ihr musikalisches Konnen und Wissen um
kulturelle Besonderheiten der verschiedenen Léinder der Teilnehmer zu erweitern, um zum
Abschluss des Workshops zusammen mit den Dozenten, regionalen Musikern und Workshop-
Teilnehmern ein Konzert in Form einer Session in einem Kultur-Lokal zu geben. Da die
Teilnehmer/innen im Plenum und in kleineren Bands spielen, konnen sowohl weniger Gelibte und
Musiklernende als auch fortgeschrittene und erfahrene Musiker unabhédngig vom Instrument
teilnehmen.

Main activities Programme + Programme translation:

The Workshop will focus on making music together. For instance, each participant will present a
song from his or her country for everybody to learn and rehearse together. This gives people the
chance to share their knowledge of cultural aspects of the music and learn new material. During the
five-day Workshop daily teaching sessions are planned (all participants together) with rehearsals in
smaller bands. At the end of each day, the bands will present their results in the round. Optionally,
the results of the daily music-making sessions can be audio recorded for joint analysis. This form of
external feedback allows each participant to reflect upon and learn from his or her “band
contribution”. The culmination and highlight of the Workshop is a public performance in a local
cultural centre. The session format will bring together the varying musical skills and styles of
teachers and participants as well as local musicians who enjoy playing with musicians from other
countries. This performance will be publicly announced and advertised. To round off and
complement the Workshop programme, a cultural programme in the Passau region is also offered.
The Workshop language is English. Basic knowledge of English is sufficient.

Der Workshop legt sein Hauptaugenmerk auf das gemeinsame Musikmachen. U. a. soll jede/r
Workshop-Teilnehmer/in ein Lied aus seinem Land auswéhlen, das im Workshop vorgestellt und
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gemeinsam gelernt werden soll. So tauschen die Teilnehmer kulturelle Aspekte der Musik ihres
Landes aus und konnen Neues ausprobieren. Wéihrend des 5-tagigen Workshops finden téglich
gemeinsame Akademien (alle Teilnehmer zusammen) und Proben in kleineren Bands statt. Am
Ende des Tages priasentieren die Bands ihre Ergebnisse dem gesamten Plenum. Ausgewéhlte Stiicke
des gemeinsamen Musizierens werden wihrend der Akademie auf Wunsch auf Tontrdger
aufgenommen, und gemeinsam analysiert. Somit kann jede/r Teilnehmer/in seinen "Bandbeitrag"
auch "von auflen" reflektieren und dadurch optimieren. Den Abschluss und Hohepunkt des
Workshops stellt ein Konzert dar, das vor Publikum in einem Lokal der ortlichen Kulturszene
gespielt wird. Das Konzert in Form einer Session vereint die musikalischen Fahigkeiten und
verschiedenen Musikstile von Dozenten, Workshop-Teilnehmer sowie allen Musikinteressierten der
Region, die Spall daran haben, mit Musikern anderer Linder zu spielen. Dieses Konzert wird
offentlich angekiindigt und beworben. Das Workshop-Programm wird durch ein kulturelles
Programm in der Region Passau ergénzt und abgerundet. Der Workshop wird in englischer Sprache
(Ubersetzung ins Deutsche mdglich, falls gewiinscht) gehalten. Grundkenntnisse in Englisch sind
ausreichend.

Workshop Organiser: Private Berufsakademie fiir Aus- und Weiterbildung Passau
gGmbH

Contact details: Neuburger Str. 60
94032 Passau
DE-GERMANY

Tel.: 0049 851 720 88 26

Fax: 0049 851 72088 89

E-mail: c.lindmeier@bap-passau.de
www.bap-passau.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07727

Venue: Haus Hammerstein Date of the Workshop: 26/03/2012 - 01/04/2012

Creative Europe - encounter of people with and without disability

through arts and performance

Subject area: Addressing target groups with special needs
Inclusive approaches
Social integration / exclusion

Working language(s): EN

Target Group + Translation:

Menschen mit und ohne Behinderung

people with and without disabilities

Main activities Programme + Programme translation:

Der Workshop ,,Creative Europe® richtet sich an Menschen mit und ohne Behinderung aus
verschiedenen Europdischen Léndern. Hauptziel des Workshops ist es, Menschen mit und ohne
Behinderung aus verschiedenen Europdischen Lindern zusammenzubringen und mit ihnen in einem
integrativen/inklusiven Setting kreativ, kiinstlerisch und darstellerisch zu arbeiten. Wahrend des
Workshops erarbeiten die Teilnehmenden sich gemeinsam mit den erfahrenen Trainern/innen (u.a.
A. Bottcher, M. Heselhaus) verschiedene Bereiche des kreativen, kiinstlerischen Ausdrucks. Der
Workshop ist in vier Hauptmodule gegliedert: (1) ,,Gruppenbildung®, (2) ,,Musik®, (3) ,,Tanz“, (4)
,,Bildende Kunst®“. Jedes Modul setzt sich intensiv mit verschiedenen Inhalten wie ,Musik in
Bewegung* oder ,,Tanzen ist Trdumen* auseinander. Der Workshop wird vervollstindigt durch eine
Exkursion und gemeinsame Abendgestaltung.

The workshop ,,Creative Europe® aims at people with and without disabilities from different
European countries. The overall objective is to bring together people with and without disabilities
from different European countries and to work in an integrative/ inclusive setting in a creative,
artistic and performing way. During the workshop the participants work together with experienced
trainers (inter alia A. Béttcher, M. Heselhaus) on different fields of creative and artistic expression.
The workshop is structured in for main modules: (1) ,,Team-building*, (2) ,,Music“, (3) ,,Dance®,
(4) ,visual arts“. Each module deals intensively with different topics as ,,Music in Action®,
,Dancing is Dreaming®. The is completed by a study-visit and cultural programmes in the evenings.

Workshop Organiser: Bergische Volkshochschule — Zweckverband der Stidte
Solingen und Wuppertal

Contact details: Birkenweiher 66
42651 Solingen
DE-GERMANY

Fax: 0049 212 2903259
E-mail: info@bergische-vhs.de
www.bergische-vhs.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07728

Venue: Berlin Date of the Workshop: 01/05/2011 - 07/05/2011
Body & peace — a workshop about size diversi

Subject area: NULL

Working language(s): EN

Target Group + Translation:

People who consider themselves as being too fat.

Menschen, die sich mit ihrem Korper befassen, weil sie sich subjektiv zu dick empfinden. Dies trifft
nach vielfdltigen Untersuchungen besonders bei Frauen aber zunehmend auch bei Minnern in
Europa mehrheitlich zu.

Main activities Programme + Programme translation:

People, who find themselves too fat, circle in their minds a lot about their body. They focus on
weight, weight loss and only if this is achieved, they can begin an equal life and thus participate
fully in our society. In our workshop we want to question this basic idea. We will look together at
social and cultural norms that influence this development. And the consequences of these
requirements for people who do not meet the standards. In addition to the social context we will
also look to the individual needs of the participants. What would change in life when the idea of
only changing one's body must be changed? Is a healthy life in the present body imaginable? What
are the consequences of diets to health and what other food, nutrition and physical activities are
possible for a healthy life? Both views, the view towards society as well as on their own lives, we
are looking forward to work with people from different cultures and learn from their different
experiences. We expect the European perspective of a width which increases the variety of
perspectives still further. Together we want to look at the European anti-discrimination policy and
the national implementations. We will verify whether this legislation is sufficient concerning
protection from discrimination based on body shape or which additions would maybe be necessary.

Menschen, die sich zu dick finden, kreisen in ihren Gedanken viel um ihre Figur. Es geht um
Bestrebungen, abzunehmen und erst dann ein gleichberechtigtes Leben in unserer Gesellschaft
beginnen zu konnen, eben voll dazuzugehoren. In unserem Workshop wollen wir diesen
Grundgedanken hinterfragen. Wir werden gemeinsam auf gesellschaftliche Bilder und kulturelle
Normen blicken, die diese Entwicklung beglinstigt. Und welche Folgen diese Vorgaben fiir
Menschen haben, die den Normen nicht entsprechen. Ergidnzend zum gesellschaftlichen Kontext
wird es aber auch um die individuellen Vorstellungen der Teilnehmenden gehen. Was wiirde sich
im Leben verdndern, wenn die Vorstellung, erst den eigenen Korper verdndern zu miissen, sich
verdndert? Ist ein gesundes Leben im jetzigen Korper vorstellbar? Welche Folgen haben Didten fiir
die Gesundheit und welche andere Lebens-, Erndhrungs- und Bewegungsformen sind denkbar fiir
ein gesundes Leben? Beide Blickwinkel, den Blick auf die Gesellschaft wie auch auf das eigene
Leben, wollen wir gerne mit Menschen aus verschiedenen Kulturen bearbeiten. Wir versprechen
uns von diesem Europdischen Blickwinkel eine Breite, die die Vielfalt der Perspektiven nochmals
deutlich vergroflert. Gemeinsam wollen wir das Européische Anti-Diskriminierungsgesetz und die
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nationalen Umsetzungen anschauen und iiberpriifen, ob diese Gesetzgebung fiir einen Schutz vor
Diskriminierung aufgrund der Kdrperform ausreicht oder in welche Richtung hier eine Ergidnzung
notwendig wire.

Workshop Organiser: Dicke e.V.

Contact details: Liningstr. 28
12359 Berlin
DE-GERMANY

E-mail: info@dicker-verein.de
www.dicker-verein.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07738

Venue: Okodorf Sieben Linden Beetzendorf Date of the Workshop: 24/06/2012 - 01/07/2012

Better health through living food and wild herbs

Subject area: Health education
Teaching basic skills for adult learners
Active citizenship

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

The workshop aims at everyone who wants to actively take a more conscious approach to food and
health in their life. No special skills or knowledge required. Everyone older than 18 years can take
part, also people with special dietarian needs.

Main activities Programme + Programme translation:

Healthy food is the best medicine. By introducing more raw living food into your diet you can
increase your health at no extra costs. Modern raw couisine is anything but dull carrot-nibbling.
With its wide range of fruits, vegetables, greens, algaes, nuts, seeds and sprouts etc., there is no
limitation to your imagination and creativity. In theory and practice you will learn the basics of
preparation as well as the special treats. One focus lies on edible wild greens, how to recognize
them, how to get them and why they are so good for everyone. More than 1.500 edible wild plants
exist in Middle Europe alone. On the workshop area they grow in abundance and we will take walks
to collect them every day and so learn from experience. And what is good for us is also good for the
planet. We will address the impacts our eating habits have on society and the environment and how
easy it can be to make a significant difference.

Workshop Organiser: Freundeskreis Okodorfe.V.
Contact details: Sieben Linden 1
38489 Beetzendorf
DE-GERMANY

Tel.: 0049 39000 51236

Fax: 0049 39000 51232
E-mail: info@siebenlinden.de
www.siebenlinden.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07740

Venue: Bildungsstétte Liborianum / Hotel Arosa Paderborn Date of the Workshop: 29/04/2012 -
06/05/2012

Jokes, idioms and proverbs - Kontakt durch Sprache

Subject area: Cultural heritage
Foreign language teaching and learning
Intercultural education

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Interessierte Lerner aus ganz Europa. Wir bieten diesen Workshop allen Biirgern der EU an, die
sich mit dem eigenen kulturellen Erbe, dem zusammenwachsenden Europa und Fragen der
Gemeinsamkeiten bzw.  des Trennenden auseinandersetzen mochten. Wir mochten Sie
sensibilisieren fiir Fragen einer Europdischen Identitét, fiir Moglichkeiten der Kooperation und fiir
Beispiele guter Praxis im zusammenwachsenden Europa hat Prioritdt. Da das ,,Bildungsprojekt
Europa“ in den kommenden Jahren fiir die Stabilisierung der "Ressource Wissen" zunehmend an
Bedeutung gewinnen wird, ist es von groBer Bedeutung, den Zugang zu ,,Wissen® moglichst
einfach anzulegen, um erwachsenen Lernern in einen gemeinsamen Prozess des Bewusstmachens
und des Beachtens einzubinden. Es ist weder in der schulischen Bildung noch in der akademischen
Bildung selbstverstindlich, die Europdische Dimension adidquat zu thematisieren, obwohl dies in
Curricula weitgehend vorgeschrieben ist. Wir wollen gemeinsam Wege und Moglichkeiten
entwickeln, um mit anschaulichen Mitteln (Sprichwdrtern/ Redensarten) einen Zugang zu unserem
gemeinsamen europdischen Erbe zu finden. Wir haben bereits eine grofle Sammlung solcher
Sprichworter und Redensarten, die wir nutzen konnen, um gemeinsam einen Zugang zu dem Thema
zu finden, wollen dann aber auch weitere sprachliche Beispiele gemeinsam sammeln.

Main activities Programme + Programme translation:

Der Workshop wird im Wesentlichen aus drei verschiedenen Elementen bestehen: - Prdsentation
und Nutzung einiger Produkte aus dem LINGUA-Projekt "JIP" - Besuch unterschiedlicher ,,anderer
Lernorte* (Museen, Theater, Denkmale) zur Bestimmung ,,europdischer Identitét™ und sprachlicher
Umsetzung bestimmter identitdtsstiftender Objekte, Orte, Erfahrungen ... - Entwicklung von
Netzwerken zur weiteren Kooperation im Bereich Bildung, Kultur und Identitatsforschung. Hier
wird ein Schwerpunkt auf eine besondere sprachliche Form - Sprichworter und Redensarten -
gelegt, um kulturelles Erbe, religiose und landestypische Traditionen zu erkunden, vozustellen und
zu vergleichen. Sie werden als Teilnehmer bei diesen Aktivititen von mehreren européischen
Referenten betreut, um bereits im Team der Workshopleitung ,,Europa® abzubilden. Alle Module
sind als interaktive Module angelegt, d.h. nach kurzen Inputs sollen Sie selbstindig zu den
Bereichen kleine Losungspakete entwickeln und dies mit den anderen Teilnehmern diskutieren.
Wir wollen eine Broschiire zusammenstellen, die Sie dann in ihr Heimatland mitnehmen konnen.
Dies kann auch eine Grundlage fiir weitere thematische Arbeit und intensive Auseinandersetzung
mit dem Thema Europa sein. Es wird die Projektseite des LINGUA 1 Projektes "JIP" genutzt, die
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sich allerdings im Augenblick im "Umbau" befindet und durch die Ergebnisse des Grundtvig
Workshops 05/11 zusidtzlich erweitert werden wird. Im Laufe der Workshoparbeit soll eine
Broschiire erarbeitet werden, die dann entweder jeder TN mit nach Hause nehmen kann oder die
nach einer kurzen Korrekturphase an alle TN geschickt wird.

Workshop Organiser: Westfélisches Forum fiir Kultur und Bildung e.V.
Contact details: Arndtstralle 6-8

33602 Bielefeld

DE-GERMANY

Tel.: 0049 521 6 98 93
Fax: 0049 5425 95 42 69
E-mail: wefokubi@aol.com
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07757

Venue: Vereinsgeldnde Lausitzer Wege e.V., Am Koynesee 100, 01979 Lauchhammer
Date of the Workshop: 01/10/2011 - 09/10/2011

Inspiration, not pollution! — Einfalle statt Abfille

Subject area: Environment / sustainable development
Basic skills for adult learners
Teaching basic skills for adult learners

Working language(s): EN
Target Group + Translation:

Participants for this workshop should be in the age of 24-60. They are supposed to be interested in
discovering sustainable and environment-friendly ways of acting in private life and households.
Participants do not need any previous knowledge in this subject.

Zielgruppe des Workshops sind Erwachsene im Alter 24-60, die ein Interesse daran haben, sich in
threm Privatleben und im Haushalt umweltfreundlicher und nachhaltiger zu verhalten.
Vorkenntnisse sind nicht vonnoten.

Main activities Programme + Programme translation:

Inspiration, not pollution! European countries produce too much waste. This has serious
environmental implications. Moreover, valuable resources are simply thrown away. The objective
of our workshop is an inspiring exchange of European Citizens about this issue. Strategies for
avoiding waste and responsible consumption are discussed. Moreover, as one way of creative
recycling, participants will learn to produce various products with their own hands. Participants will
be able to apply these skills at home in their daily routine. Examples are: ENERGY GENERATED
FROM TRASH Electronic waste is in fact a resource which can be used to build your own domestic
appliances! One example is turning parts from refridgerators and other old equipment into devices
which produce wind or solar power. BUILDING AND RENOVATING — THE ECO-FRIENDLY
WAY The production of waste can be avoided by using environmental friendly materials like
untreated wood or clay. Participants are invited to build products like cutting boards, shelves, bird
houses or simple chairs. An introduction into clay building is provided. Participants will learn how
clay building techniques can be applied in their own home. The workshop takes place in a location
which is surrounded by nature. The premises are built according to principles of sustainable
architecture.

Einfille statt Abfélle! In Europa wird zuviel Abfall produziert, der die Umwelt belastet. Viele
Dinge, die noch genutzt werden konnen, landen auf dem Miill. In dem Workshop soll ein lebendiger
und anregender Austausch der europdischen Biirger/innen zu diesem Thema stattfinden. Es werden
verschiedene Alternativen fiir einen bewussten Umgang mit Ressourcen und Miillvermeidung im
privaten Bereich ausgetauscht. Dariiber hinaus proben die Teilnehmer/innen das kreative Recycling.
Hierzu gehort die beispielhafte Produktion von Produkten, das Bauen und Ausprobieren, um
konkrete und sinnliche Erfahrungen zu machen. Die erworbenen Féhigkeiten konnen im
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Alltagsleben und zu Hause eingesetzt werden. Beispiele sind: ENERGIE AUS SCHROTT Aus
wertvollen Ressourcen, die als "Elektroschrott" entsorgt werden, kann man Haushaltsgegenstéinde
bauen! Ein Beispiel ist die Verarbeitung von Materialien aus Kiihlschrinken und Metallprodukten
zur Windkrafttnutzung und Solarenergiegewinnung. Dies wird im Workshop ausprobiert.
OKOLOGISCHES HEIMHANDWERKERN Miill kann dadurch vermieden werden, indem im
Haushalt Materialien wie naturbelassenes Holz und Lehm verwendet werden. Die Teilnehmer
bauen mit Holz einfache Produkte wie Schneidebrett, Regal, Vogelhduschen oder einfache Stiihle
fiir den Hausgebrauch. Verschiedene Lehmbautechniken werden erldutert und praktisch an einer
Wand ausprobiert. Auch wird gezeigt, welche Moglichkeiten es gibt, Lehmbau im Haus zu
verwenden (Lehmwinde, Lehmputz). Der Workshop findet auf einem von der Natur umgebenen
Veranstaltungsort in der Lausitz statt, das nach 6kologischen Gesichtspunkten errichtet wurde und
als Umweltbildungszentrum ausgebaut wird.

Workshop Organiser: Lausitzer Wege e.V.
Contact details: Schulplatz 5
1979 Lauchhammer
DE-GERMANY

Fax: 0049 3303 503622
E-mail: lausitzerzeitreisen@web.de
www.lausitzer-wege-ev.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07846

Venue: Odenwald-Institut, 69483 Wald-Michelbach Date of the Workshop: 11/03/2012 -
16/03/2012

Innere Balance durch Ausdrucksmalen

Subject area: Health education
Pedagogy and didactics
NULL

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Der Workshop wendet sich an erwachsene Menschen zwischen 35 und 60 Jahren, die mitten im
Leben durch Alltag und Beruf stehen und Zeit und Kontakt zu sich selbst suchen. Menschen, die
eigene Wege zu innerer Balance suchen, offen sind fiir Neues und gern in einem europédischen
Konsens auf Entdeckungsreise zu sich selbst und Anderen gehen mochten, frei von Wertung,
Leistungs- oder Anspruchsdenken. . Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Ein
Grundwortschatz in Deutsch oder Englisch ist empfohlen.

Main activities Programme + Programme translation:

Der Workshop findet an einem schonen Ort inmitten des Odenwaldes unweit von Frankfurt/Main
statt. Weit ab von Lirm und Hektik finden sich hier ideale Bedingungen fiir ein freies FlieBen
unserer Kreativitit und Spontanitdt, um fiir ein nachhaltiges Erleben und Auftanken zu sorgen. Fiir
5 Tage schlieBen wir uns hier zu einer Gruppe zusammen um voneinander zu hdren, zu sehen und
in Bewegung zu kommen. In Achtsamkeit und Respekt wollen wir miteinander wahrnehmen und
voneinander lernen. Unser Workshop bietet die Mdglichkeit, mit den Mitteln des Ausdrucksmalens
(freies intuitives Malen) mit ungenutzten Ressourcen in Kontakt zu kommen um so neue Ansétze,
Ideen und Energien in unser Leben flieBen zu lassen. Einfache Kreistinze, viel Bewegung in der
Natur und Gruppengespriache bereichern das Angebot und unterstiitzen den Mal- und
Gruppenprozess. Fiihle dich herzlich eingeladen zu Begegnung und Austausch mit Menschen aus
verschiedenen Léndern Europas fiir dein personliches Wachstum in einer offenen Atmosphére. Wir
reflektieren das Erlebte unter Beriicksichtigung unserer Herkunft und Kultur.

Workshop Organiser: LeLa GbR - Gesellschaft fiir interkulturellen Austausch
Contact details: c/o Carola Lampe Sebnitzer Strafle 39

1099 Dresden

DE-GERMANY

Tel.: 0049 (0)351 2557322
E-mail: info@]lela-gesellschaft.de
www.lela-gesellschaft.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07852

Venue: Selb Date of the Workshop: 25/03/2012 - 01/04/2012

Wir machen eine Zeitung!

Subject area: Foreign language teaching and learning
Learning about European countries
Regional identity

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Alle, die daran interessiert sind, mehr tiber Deutschland und die deutsche Kultur zu erfahren und
dafiir die deutsche Sprache erlernen bzw. verbessern mochten.

Main activities Programme + Programme translation:

Jeder, der bereits einmal im Ausland war, weil3, dass es Momente gibt, da wiinscht man sich, der
fremden Sprache michtig zu sein. Wieder zu Hause, sind alle guten Vorsétze schnell vergessen und
der Sprachkurs riickt in weite Ferne. Grammatik und Vokabeltraining sind anstrengend und der
Erfolg nur médBig. Mit einer etwas anderen Art des Spracherwerbes beschiftigen wir uns in diesem
Workshop. Dabei dient die Sprache vor allem als Mittel zur Verstindigung und wird nicht zum
Selbstzweck erlernt. Lernen im Ausprobieren — Fehler ausdriicklich erwiinscht — und anhand von
Inhalten, die interessieren und interessant sind. Informationen iiber Deutschland und ihr
Heimatland, die Europdische Union und das Programm Grundtvig — zusammengetragen und
publiziert in einer Workshop-Zeitung, die wihrend der gemeinsamen Woche entsteht — "von uns
und fiir uns". Am Ende des Workshops steht fiir Alle ein kultureller Zugewinn: Wissen iiber die EU
und ihre Mitgliedsstaaten, kulturelle Besonderheiten einzelner Regionen, personliche Kontakte.
Dazu der Sprachgewinn — die Mdglichkeit, sich mit anderen auszutauschen, Kontakte auch tiber
Landesgrenzen hinweg zu finden und zu pflegen. Und vielleicht sehen Sie dann auch die eigene
Heimat einmal aus einer ganz anderen Perspektive. Bitte mitbringen: Informationen aller Art aus
der eigenen Region, z.B. Prospektmaterial {iber kulturelle Angebote, Information zur Geografie und
zur Bevolkerung und Wissenswertes fiir Européer.

Workshop Organiser: Volkshochschule der Stadt Selb

Contact details: Lessingstr. 8
95100 Selb
DE-GERMANY
E-mail: Volkshochschule@vhs-selb.de
Vhs-selb.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07854

Venue: Fulda Date of the Workshop: 09/06/2012 - 15/06/2012

Deutsch im Alltag - Alltag in Deutschland

Subject area: Foreign language training (only language learning as such)
Intercultural education
Methods to increase students motivation

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Europdische Biirger verschiedener Altergruppen, die ihre Deutschkenntnisse verbessern mdchten
und Interesse an anderen Kulturen haben. Einfache Grundkenntnisse der deutschen Sprache
(Niveaustufe A1-A2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens) sind ausreichend.

Main activities Programme + Programme translation:

Im Workshop erarbeiten wir Redemittel und Wortschatz zur Verstindigung in Alltagssituationen
und iiben die praktische Anwendung der deutschen Sprache. Wir werden Collagen und Plakate mit
Informationen zu den jeweiligen Heimatlédndern erstellen und in der Gruppe présentieren, die Stadt
im Rahmen einer Stadtrallye erkunden und uns bei der Planung und Zubereitung eines
internationalen Buffets iiber FEinkaufs- und Essgewohnheiten der verschiedenen Nationen
unterhalten. Zudem lernen wir Sprachlernprogramme und Lernplattformen im Internet kennen und
nutzen. Zum Programm gehdren auch eine Stadtbesichtigung, ein Besuch der Gedenkstétte Point
Alpha und eine Fahrt in das Biosphérenreservat Rhon.

Workshop Organiser: Bildungsverein Kreidekreis e.V.
Contact details: Agnes-Huenninger-Str. 12
36041 Fulda
DE-GERMANY

Tel.: 0049 661 78450
Fax: 0049 661 9016823
E-mail: bvkk@gmx.de
www.kreidekreis-fulda.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07858

Venue: Schnede 3, 21376 Salzhausen Date of the Workshop: 16/04/2012 - 22/04/2012

Es ist soweit — Elternzeit - Eine Lernreise fiir Eltern in die

Medienwelten ihrer Kinder. Here we go — parental time - A learning
journey for parents in the media world of your children

Subject area: Addressing target groups with special needs
Media and communication
Family / parent education

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Eingeladen sind interessierte Eltern, die Lust haben, sich in Ihrem Eltern-Sein zu stirken, neugierig
sind, auf die Faszination im ,,www" und nach Handlungskompetenzen fiir eine fiirsorgliche
Medienerziehung suchen. Grundkenntnisse des Verstehens der deutschen oder englischen Sprache
sind notwendig, weitere besondere Vorkenntnisse jedoch nicht. Sollte die Entscheidung fiir die
Teilnahme, abhingig sein, von der Betreuung ihrer Kinder, kontaktieren Sie uns bitte. Wir finden
gemeinsam eine Losung.

We want to invite parents that would like to strengthen their parenthood, that are curious to learn
about the fascination of “www”, and that want to improve their skills in media competence.
Required skills are basic skills to understand German or English, no other special skills are
required. If your participation should depend on the fact if you find somebody that will look after
your kids, please let us know, we’ll try to help you in finding a solution.

Main activities Programme + Programme translation:

Der Workshop ist eine Lernreise mit individueller paddagogischer Begleitung, in der Lernen durch
Tun, Erfahren in Form von Rollenspielen und Meditationen, Visualisierungen durch Mérchen und
Bewegungsspiele im Vordergrund stehen. Hohepunkt dieser Lernreise wird ein gemeinsames
Erlebnis sein, in der Eltern miteinander vernetzt am Computer spielen und dadurch die Medienwelt
TIhrer Kinder erleben und die Faszination verstehen und hinterfragen lernen. Der Workshop ist eine
Lernreise mit individueller pddagogischer Begleitung, in der Lernen durch Tun, Erfahren in Form
von Rollenspielen und Meditationen, Visualisierungen durch Mirchen und Bewegungsspiele im
Vordergrund stehen. Hohepunkt dieser Lernreise wird ein gemeinsames Erlebnis sein, in der Eltern
miteinander vernetzt am Computer spielen und dadurch die Medienwelt Threr Kinder erleben und
die Faszination verstehen und hinterfragen lernen. Ein interkulturelles Erlebnis des Workshops ist
eine Schifffahrt bei Nacht durch die Speicherstadt des Hamburger Hafens.

This workshop is a learning journey with individual pedagogical monitoring for each participant.
We encourage learning through do-it-yourself activities, making experiences by doing role-plays
and mediations, visualizations of fairytales and active games. The highlight of this learning Journey
will be the formative Experience, when the parents are going to play networked computer games
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and experience the Media world of their children, understand the fascination and learning
questioning them. The intercultural highlight of our workshop is going to be a boat tour through the
Speicherstadt of Hamburg City (i.e. a district in the harbor of Hamburg city where ancient

warehouses can be seen).
Workshop Organiser:

Contact details:

Stiftung Medien und Online Sucht

Quellenweg 14

21339 Liineburg

DE-GERMANY

Tel.: 0049 (0) 4131 8544783

E-mail: Arnhild.Zorr-Werner@stiftung-
medienundonlinesucht.de
www.stiftung-medienundonlinesucht.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07860

Venue: Miinchen Date of the Workshop: 02/02/2012 - 08/02/2012

Traditionen der Volksmusik im urbanen Raum der Millionenstadt

Miinchen

Subject area: Cultural heritage
Intercultural education
Learning about European countries

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Frauen und Ménner aller Altersgruppen - die musikalisch aktiv sind, singen und ein Instrument
spielen - mit Interesse am interkulturellen Austausch - mit Interesse an fremden und eigenen
Traditionen - mit Freude an gemeinsamen kiinstlerisch kreativen Prozessen

European citizens - actively involved in making music, who play an instrument or sing - interested
in intercultural exchange - interested in local and foreign traditions - who enjoy the experience of
collective creative processes Italian: Cittadini europei - musicalmente attivi e interessati alla
musica popolare - che cercano lo scambio interculturale - interessati alle tradizioni europee - che
vogliono sperimentare insieme processi creativi

Main activities Programme + Programme translation:

Volksmusik ist eine lebendige Tradition und erlebt in den letzten Jahren in Bayern wie auch in
vielen Teilen Europas ein gesteigertes Interesse in der breiten Offentlichkeit, so auch in urbanen
Ballungszentren. In der multikulturellen Gesellschaft erfahren die vielféltigsten Traditionen der
Volksmusik einen Wandel in Inhalt und Ausdruck — die anonyme urbane Lebenswelt der Grof3stadt
erfordert allerdings neue Organisationsformen und soziale Netzwerke fiir die Volksmusik. In
diesem Workshop wollen wir aus den unterschiedlichen Perspektiven der europdischen
Teilnehmerldnder, den inhaltlichen und formalen Wandel der Volksmusik erforschen, diskutieren
und dokumentieren. Wir beschiftigen uns mit Gemeinsamkeiten und Unterschieden der
zeitgendssischen Volksmusik mit dem Ziel, mit einem gemeinsamen Auftritt neue Formen ihrer
kulturellen Praxis fiir Augen und Ohren sichtbar zu machen. Ausgangspunkt der Betrachtung im
urbanen Raum ist die multikulturelle Millionenstadt Miinchen, als Ballungszentrum der Region und
als Landeshauptstadt des Freistaates Bayerns. Miinchen hat eine pulsierende experimentierfreudige
»heue* Volksmusikszene, die in der bayerischen Tradition verwurzelt ist und bietet deshalb einen
idealen Ndhrboden fiir diesen kreativen Workshop. Gemeinsam werden Musikstiicke erarbeitet,
geprobt und im angemessenen Rahmen aufgefiihrt.  Die eigentliche Workshopsprache, neben
Deutsch, Englisch und Italienisch auf A2-Niveau des Europdischen Referenzrahmens, ist natiirlich
die Musik selbst!

Folk music stands for a living tradition of making music. In recent years, Bavaria, like many other

European regions, has witnessed a new interest in those traditional forms of folklore music — and
this not only in rural areas, but also in the hearts of the cities. In modern, multicultural societies the
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manifold traditions of folk music undergo a change in forms of content and expression — the
impersonal living environment of major cities asks for new organisational forms and new ways of
social networking within the folk music scene. Starting from the participants’ own perspectives
(and their experiences with their own folklore traditions) the workshop wants to take a close look on
these new trends in folk music — and on their possible influences on urban culture. ~However we
are not going to be only researchers! We will deal with the common points and differences in
contemporary folk music not only in theory: we will set up a band and (after a few rehearsals) we
will present our findings to the public by performing a concert in one of Munich’s public places or
cultural centres. The starting point is Munich, multicultural “village of a million”, economic drive
of the region, and capital of Bavaria. Munich is home to a bustling and adventurous new folk music
scene, which is deeply rooted in Bavarian tradition — the city therefore provides the ideal soil for
this creative workshop. Collectively, we are going to merge our divergent folk tunes together and
perform a hopefully new and fresh repertoire. Obviously, music will be our principal language!
But for minor details we will try to converse in German, English and Italian.

La musica popolare ¢ una tradizione viva! Da un paio d'anni la musica popolare avverte una
crescita dell attenzione pubblica in Baviera e in altre parti dell’' Europa cosi come anche negli spazi
urbani delle grandi citta. Nella societa multiculturale le faccettate tradizioni della musica popolare
risentono dei cambiamenti rispetto a forma ed espressione. Le grandi cittd come ambiente di vita
anonimo ed urbano esigono nuovi tipi di organizzazione e di reti sociali per la musica popolare. In
questo workshop vogliamo, assumendo le prospettive dei partecipanti europei, individuare,
discutere e documentare i cambiamenti che la musica popolare contemporanea sta subendo. Saremo
alla ricerca di differenze e somiglianze nell'ambito contemporaneo della musica popolare per fare
vedere e sentire in un spettacolo concepito insieme nuove forme della prassi culturale della musica
popolare. Il punto di partenza per le nostre osservazioni ¢ lo spazio multiculturale urbano della
metropoli di Monaco che rappresenta un centro di alta concentrazione urbana e industriale per la
regione ed ¢ anche la capitale della Baviera. A Monaco esiste un ambiente sperimentale per musica
popolare di nuovi tipi che pero si radica nelle tradizioni bavaresi. Per questo motivo Monaco offre
una situazione ideale per un workshop creativo. Insieme prepareremo e rappresenteremo i brani
musicali in cornice adatta. La lingua principale durante questo workshop sara la musica, anche se
parleremo tedesco, italiano o inglese a livello A2.

Workshop Organiser: Bayerischer Volkshochschulverband e.V. (bvv)
Contact details: Faustlestralle 5a

80339 Miinchen

DE-GERMANY

Tel.: 0049 89 51080 17

Fax: 0049 89 5023812

E-mail: kontakt@vhs-bayern.de
www.vhs-bayern.de
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Workshop Reference number: 2011-1-DE2-GRU13-07868

Venue: Lowenfoyer und -saal / Hutmuseum Lindenberg, Lindenberg i. Allgiu Date of the
Workshop: 30/04/2012 - 07/05/2012

Lust am Hut — Mode, Tradition und Handwerk im europiischen

Kontext / In the mood for hats — fashion, tradition und handicraft in a
European context

Subject area: Cultural heritage
European citizenship and European dimension
Intergenerational learning / learning in later life / senior citizens

Working language(s): DE
Target Group + Translation:

Alle Menschen, die sich fiir das Thema Hut in seinen vielfdltigen Dimensionen interessieren.
Angesprochen konnen damit all diejenigen werden, die sich fiir Hut-Mode im Allgemeinen, fiir das
Handwerk sowie die Geschichte dieses Handwerks interessieren. Gerade bei Letzterem spielt der
europidische Kontext eine gro3e Rolle. Das Alter der Zielgruppe liegt zwischen 25 und 65 Jahren
und sowohl Ménner als auch Frauen werden angesprochen.

All people who are interested in the hat subject in his multiple dimensions. Anyone is appealed who
is interested in hat fashion in general, in handicraft as well as in history. Regarding this very last
aspect, the European context plays a decisive role. The target group’s age range should lie between
25 and 65 years, men as well as women are welcome.

Main activities Programme + Programme translation:

- Vermittlung der europdischen Hutgeschichte anhand von interaktiven Vortrigen,
Museumsbesuchen, Filme - Lindenberger Hutgeschichte und Tradition im europdischen Kontext
(Vom Pferdehandel in Italien zum Lindenberger Strohhut) - Verschiedene Modestile in E

The royal wedding of William and Kate in England has proved once again: who wears the right hat
on his head attracts attention! You are welcome to our workshop even without hat — because you
will get back home with a sample made by yourself after a one week’s stay in the Bavarian hat city
of Lindenberg. Included in your luggage there will also be numerous new impressions around this
multifaceted subject of “hats”. Fashionable aspects and handicraft, guided tours in museums and
factories, cultural and industrial history and above all the exchange of ideas and views on this topic
with like-minded people all over Europe are scheduled. Accompanying these days in Lindenberg
with its various excursions a film and a homepage on this project will be created. Lindenberg’s
annual “Hat Day”, on which occasion the German Hat Queen is elected, takes place every two years
and it highlights the end of this workshop week. We are looking forward to anyone who is in the
mood for hats and is keen to get to know the varied dimensions of the “hat” topic. Whether your
interest in hats is of fashionable or technical nature, whether it’s your private pleasure to wear hats
or whether it’s your hobby: we will give you our warmest welcome!
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Workshop Organiser:

Contact details:

Stadt Lindenberg im Allg